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Warunkiem ukoriczenia kursu na prawo jazdy i przystgpienia do egzaminu wewnetrznego w naszej
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METODA JACKA

Jest bardzo skuteczng metoda ktora pomaga kierowcom przewidywac zagrozenia i
odpowiednio wczesnie reagowac. Opiera si¢ na zasadzie:

wZawsze spodziewaj si¢ niespodziewanego!”

Celem metody jest wyrobienie nawyku przygotowania si¢ do hamowania, obserwacji
otoczenia i odpowiedzialnego podejmowania decyzji w miejscach, gdzie ryzyko wystapienia
niebezpiecznej sytuacji jest najwigksze. Sktada si¢ z 4 krokow:

A -Noga z gazu
Gdy zblizasz sie do miejsca potencjalnie niebezpiecznego, zdejmij noge z pedatu gazu. Zmniejszenie
predkosci daje wiecej czasu na ocene sytuacji i reakcje.

B — Trzymamy prawg noge nad hamulcem

Przenie$ prawg noge nad pedat hamulca. Dzieki temu skracasz czas reakcji i w razie potrzeby mozesz
natychmiast rozpoczg¢ hamowanie.

C — Sprawdzamy czy nie ma niebezpieczeristwa (Badz jak snajper!)

Doktadnie obserwuj droge i jej otoczenie. Zwrd¢ uwage na pieszych, rowerzystow, inne pojazdy oraz
miejsca o ograniczonej widocznosci. Kieruj sie zasadg ograniczonego zaufania — nie zaktadaj, ze inni
uczestnicy ruchu zachowajg sie prawidtowo.

D - Decyzja
Po ocenie sytuacji podejmij wtaéciwg decyzje: jak JEST BEZPIECZNIE TO MOZNA JECHAC, jak NIE TO

ZATRZYMAIJ SIE i USTAP PIERWSZENSTWA. Decyzja wymaga 100 % doktadnosci.
Sprawdzenie na poziomie 99 % to za mato i brak 1 % moze zakonczy¢ sie wypadkiem.

Stosujemy ja w tych miejscach :

Przejscia dla pieszych, £§ ‘a o NOGA Z GAZU .
przejazdy rowerowe | AeESh TRZYMAMY PRAWANOGE 74

NAD HAMULCEM

SPRAWDZAMY CZY NIE MA ; J38
NIEBEZPIECZENSTWA . -8
(BADZ JAK SNIJPER!) _ -

(3) oecvzia

Skrzyzowania
z sygnalizacjg swietlng

Przejazdy kolejowe
i tramwajowe

Przystanki autobusowe,
tramwajowe, trolejbusowe
w terenie zabudowanym

Ronda z ustap pierwszenstwa,
skrzyzowania réwnorzedne,
sytuacje z ograniczonym zaufaniem
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NAJWAZNIEJSZE ZNAKI PIONOWE

O

B-1 KROLOWA ZNAKOW

B-2 KSIEZNICZKA @

B-21 CZERWONY RYCERZ @ B-23 CZERWONY ZAKRECONY
RYCERZ

C-1 NIEBIESKI RYCERZ

=
)

S B-20 CZERWONY GENERAL S-2 WARUNKOWY
POSLANIEC
Zatrzymujemy si¢ przed linia stopuna S s

Zatrzymujemy przed sygnalizatorem z zielong strzalka na S s

Nie zatrzymujemy si¢ na stopie jak dziala sygnalizacja

A-7 KROL ZNAKOW

Jak nic nie wida¢ to zatrzymujemy si¢ jak na stopiena 5 s

Jadac prosto nie mamy pierwszenstwa i trzeba ustapic¢ innym



C - 5 BIALY POSLANIEC
Skrecamy w lewo z lewej strony/pasa, skrecamy w prawo z prawej strony/prawego pasa

Zakaz zawracania w szczegolnosci po parkowaniu (jazda pod prad)

D-6B

Nie dajemy gazu przed przejSciami

Nie popedzamy przechodniow, pozwalamy im przejs$¢ calkowicie z naszego pasa
Nie zatrzymujemy si¢ na przejsciach

Nie wyprzedzamy na przejsciach bez sygnalizacji Swietlnej

& &

Rozgladamy si¢ uzywajac szyi przed wjazdem na tory tramwajowe, kolejowe

WSZYSTKIE ZNAKI Z OGRANICZENIEM PREDKOSCI




NAJWAZNIEJSZE ZNAKI POZIOME

P-4 Linia podwdjna ciagta

“8¥ P-2 Linia pojedyncza ciagla

P-3 Linia jednostronnie przekraczalna



Prawidlowa technika jazdy

Lp BLAD OBJAWY SKUTEK NALEZY
Zatrzymanie auta na Szarpniecie autem i Przyspieszone zuzycie Catkowicie = wcisna¢  sprzeglo  podczas
1 | biegu bez uzycia zgaszenie silnika sprzegla i rozrusznika. zatrzymywania auta
sprzegla.
Zmiana biegdw bez Dzwigk zgrzytania skrzyni | Uszkodzenie skrzyni biegow. NIE DOTYKAMY DRAZKA BIEGOW
sprzegla biegdw podczas zmiany BEZ NOGI NA SRZEGLE.
2 biegdw oraz szarpnigcie Zawsze zmienia¢ biegi z wciSnigtym do konca
auta. Smutne odgtosy sprzeglem
ktorych shuchanie boli
Zmiana biegow z Dzwigk zgrzytania skrzyni | Uszkodzenie skrzyni biegow. Zawsze zmienia¢ biegi z wcisnigtym do konca
niewci$nietym do konica | biegdw podczas zmiany sprzeglem
3 | sprzeglem. biegdw oraz szarpnigcia
autem. Smutne odglosy
ktorych stuchanie boli
Zmiana biegéw bez Warczenie silnika. Zbyt Uszkodzenie tarczy Zmienia¢ biegi w sposob delikatny bez
zdejmowania nogi z gazu | wysokie obroty silnika. sprzeglowej. Uszkodzenie trzymania nogi na gazie.
4 sprzggta. Uszkodzenie skrzyni
biegow. Wigksze zuzycie
paliwa
Dodawanie zbyt duzej Zapach spalenizny Przypalenie okladziny tarczy Podczas ruszania samochodem dodawacé gaz z
ilosci gazu podczas sprzegltowej. Uszkodzenie réwnoczesnym puszczaniem sprzegla.
5 | ruszania samochodu bez sprzegla
puszczania sprzegla
powoli
Gwaltowne puszczanie Szarpniecie autem i Przyspieszone zuzycie opon, Przytrzymywac sprzeglo podczas ruszania
6 sprzegla podczas zgaszenie silnika lub przegubdw, wielopustow liczac do 10 i delikatnie podnosi¢ sprzegto do
ruszania lub zmiany ruszenie z piskiem. potosi, sprzegta gory. Podczas zmiany biegdw liczymy do 5
biegow.
Ponowne zapalanie auta Dzwick iskrzenia zaptonu. Uszkodzenie rozrusznika i Przed przekrgceniem kluczyka sprawdzi¢ czy
poprzez krgcenie uktadu zaptonowego silnik pracuje za pomoca obrotéw silnika. 1000
kluczykiem na obrotow na minut¢ oznacza ze silnik jest
7 | dziatajacym silniku lub wlaczony. Zero obrotéw na minut¢ oznacza ze
wylaczanie silnika silnik jest wylaczony i mozna zapala¢ silnik
poprzez krgcenie
kluczykiem do przodu.
Dawanie zbyt duzej ilosci | Wycie sinika. Zbyt Szybsze zuzycie silnika. Dodawa¢ gaz do max. 3000 obrotéw na
gazu powyzej 3000 wysokie obroty i utrata Uszkodzenie silnika. Wigksze | minute.
8 | obrotéw na minutg panowania nad autem zuzycie paliwa.
podczas ruszania
samochodem
Zbyt dluga jazda Dzwigk zbyt glosnej pracy | Szybsze zuzycie silnika. Po ruszeniu i przejechaniu kilku metréw
samochodem na silnika. Zbyt wysokie Zagotowanie si¢ ptynu przejs$¢ na bieg nr 2.
9 | pierwszym biegu. obroty i jazda z mata chtodzacego. Wigksze zuzycie
Dawanie zbyt duzo gazu | predkoscia paliwa.
na jedynce.
Zbyt mocne wrzucanie Dzwigk zgrzytania skrzyni | Urwanie drazka zmiany Zmienia¢ biegi w sposob delikatny.
biegow biegdw oraz szarpnigcia biegow. Uszkodzenie skrzyni
10 autem. Pomy?ki podczas biegow.
zmiany biegdw. Smutne
odglosy ktorych stuchanie
boli
Pomytka podczas zmiany | Szarpnigcia autem po Uszkodzenie skrzyni biegow. Zmienia¢ biegi zawsze zgodnie z podanym
biegow. Wrzucona 1 zmianie biegdw. Szybsze zuzycie silnika. sposobem przez instruktora.
1 zamiast 3 i odwrotnie, Zatrzymanie auta.
wrzucona 4 zamiast 2 i
odwrotnie, wrzucona 3
zamiast 5.
Zbyt szybkie puszczanie Szarpnigcia autem po Szybsze zuzycie sprzegla. Po zmianie biegdéw delikatnie zwalnia¢
12 | sprzegta po zmianie zmianie biegow. Uszkodzenie skrzyni biegéw sprzegto liczac do PIECIU.
biegow
Ruszanie samochodem Szarpnigcia autem i Szybsze zuzycie silnika Rusza¢ autem na jedynce lub na biegu
13 | po zatrzymaniu z dwojki, | zgaszenie silnika. (tozysk watu korbowego) wstecznym. W zimie mozna rusza¢ na dwojce
trojki, czworki. Uszkodzenie tlokéw. zeby wyjechad z $niegu lub oblodzonej drogi
Jazda samochodem na Drzenie i dtawienie si¢ Szybsze zuzycie silnika Redukowac biegi wlasciwie do zmniejszajace;j
zbyt wysokim biegu i ze silnika. Utrata mocy i (tozysk watu korbowego). si¢ predkosci samochodu.
zbyt mala predkoscig. W | zgasniecie silnika. Uszkodzenie ttokow i
tym brak redukcji biegdw pierscieni. Rozs$ciagnigcie
14 | przed skrzyzowaniem, paska lub tancucha rozrzadu a

zakretem, progiem
spowalniajacym,
wjezdzanie na strome
wzniesienie bez gazu.

nawet jego zerwanie.
Gromadzenie si¢ nagaru w
silniku. Wigksze zuzycie
paliwa.
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Zmiana bieg6w na nizsze
bez zmniejszenia

Dzwigk zbyt glosnej pracy
silnika. Zbyt wysokie

Szybsze zuzycie silnika.

Redukowa¢ predkos¢ wlasciwie do biegow.
Bieg 1 po zatrzymaniu auta, bieg 2 ponizej

predkosci obroty 30km/h, bieg 3 ponizej 40 km/h, bieg 4 ponizej
50 km/h, bieg 5 ponizej 60 km/h.
Jazda na zbyt duzych Dzwigk zbyt glosnej pracy | Szybsze zuzycie silnika. Zmienia¢ biegi na wyzsze wlasciwie do
obrotach silnika bez silnika. Zbyt wysokie Wigksze zuzycie paliwa. rosnacej prdkosci samochodu. Bieg 1 do
zmiany biegdéw na obroty i brak wigkszej ruszania autem , bieg 2 po rozpg¢dzeniu auta,
wWyzsze. predkosci po przejechaniu kilku metrow, bieg 3
powyzej 30km/h, bieg 4 powyzej 40km/h, bieg
16 5 powyzej 50km/h, bieg 6 powyzej 60km/h.
Zgodnie z rozporzadzeniem, kandydat na
kierowce powinien wlaczy¢ czwarty bieg przed
osiagnigciem predkosci 50 km/h, a zmiany
biegow powinien wykonywac w zakresie od
1800 do 2600 obrotéw na minute.
Trzymanie nogi na Cigzko wchodzace biegi. Szybsze zuzycie mechanizmu | Po zakonczeniu zmiany biegéw odktada¢ lewa
sprzegle bez wysprzeglnika. Uszkodzenie stopg na potke na nadkolu. Podczas hamowania
17 uzasadnionej potrzeby. tarczy sprzgglowej. Wigksze uzywac tylko hamulca a w ostatniej fazie
hamowanie sprzgglem, spalanie paliwa. hamowania przy zatrzymaniu docisng¢
sprzeglo wcisnigte na sprzeglo Zeby silnik nie zgasnat.
skrzyzowaniu.
Jazda zbyt blisko Uderzenie prawymi kotami | Szybsze zuzycie opon i Jezdzi¢ $rodkiem swojego pasa. Zachowywac
18 kraweznikow po prawej w krawezniki. elementow uktadu bezpieczna odleglos¢ od kraweznikow.
stronie kierowniczego oraz
zawieszenia
Jazda samochodem ze Uderzenie przednimi Przyspieszone zuzycie Przed wjazdem na prog zwalniajacy.
zbyt duzg predkoscia na kotami w prog zwalniajacy. | zawieszenia, amortyzatorow, nierdwnosci, przejazdy zredukowac bieg do
19 progach zwalniajacych, Podskakiwane samochodu. | wahaczy dwojki i predkosé do 15 km/h
nieréwnosciach,
przejazdach kolejowych i
tramwajowych.
Ostre hamowanie. Dzwigk piszczacych opon. | Przyspieszone zuzycie opon.
Mozliwy poslizg na mokrej Lagodnie hamowac od razu po zauwazeniu
20 lub oblodzonej powierzchni i niebezpieczenstwa.
utrata panowania nad
samochodem.
Jazda samochodem z Zapalona czerwona lampka | Spalenie oktadzin klockéw Przed rozpoczgciem jazdy opusci¢ dzwignig
zaciggni¢tym hamulcem kontrolna hamulca hamulcowych, bebnow, hamulca rgcznego. Nie jezdzi¢ na lampkach
rgcznym lub recznego. Nieopuszczona szczgk. Odksztalcenie si¢ tarcz | kontrolnych na tablicy rozdzielczej (kontrolka
nieopuszczonym do kolica dzwignia hamulcowych. Zagotowanie hamulca recznego, kontrolka pasow
51 | recznym do konca. hamulca recznego. Dzwigk | si¢ ptynu hamulcowego i brak | bezpieczenstwa, kontrolka otwartych drzwi)
naciagania si¢ linki hamulcéw w samochodzie.
podczas ruszania Zerwanie linki hamulca
samochodem. Zapach rgcznego. Zniszczenie tylnych
spalonych hamulcéw i opon.
opon.
Puszczenie sprzggla na Szarpniecie autem i Przyspieszone zuzycie Na postoju zabezpieczamy auto hamulcem
2 biegu na zgaszenie silnika. Skok sprzegla i rozrusznika. rgcznym i wigczamy bieg jalowy (0)
postoju samochodu do przodu. Mozliwe spowodowanie
kolizji drogowe;.
Uderzenie otwartymi Metaliczny dzwigk Mozliwe uszkodzenie drzwi. Powolnie otwiera¢ drzwi prawa reka i
23 | drzwiami. uderzenia drzwiami w inny | Naprawa blacharsko-malarska | rozglada¢ sie.
pojazd
Zmiana biegdw z utratg Brak stabilnego toru jazdy. | Mozliwe uszkodzenie auta. Trzymamy lewa reke na kierownicy mocno w
24 panowania nad autem Jezdzenie wezykiem. Naprawa blacharsko-malarska | czasie zmiany biegéw prawa reka
Zmiana biegu na 1 bieg Metaliczny dzwigk w Mozliwe uszkodzenie skrzyni | NIGDY NIE DAJEMY 1 BIEGU POWYZEJ
25 bez zmniejszenia skrzyni biegow biegow 10 KM/H

predkosci ponizej 10
km/h




Jak ptynnie rusza¢ autem z manualng skrzynia biegow?

PUSZCZAMY SPRZEGLO DZIELAC JE NA 10 CZESCI I LICZAC DO 10

Technika plynnego ruszenia autem to pierwsza technika jazdy ktorg poznajg przyszli kierowcy.
Etapy

1. Przygotowanie wiasciwego biegu do ruszenia samochodem.

Na wlaczonym silniku biegi przetgczamy tylko ze sprzegltem, bez sprz¢gta mozna powaznie uszkodzi¢
skrzyni¢ biegow.

Zaczynamy od wcisni¢cia pedatu sprzggta lewa stopa do konca trzymajac ja na podlodze jesli to
mozliwe i za pomoca prawej pionowej dtoni przesuwamy dragzek zmiany biegéw w lewo i do gory na
pierwszy bieg i dalej trzymamy sprzgglo.

WSKAZOWKA
Trzymajac piete na podlodze mozemy latwiej dozowac site nacisku na pedaty sprzegta, gazu, hamulca

2. Dodajemy gazu w delikatny sposob trzymajac prawa pigte na podtodze samochodu.
Zwigkszenie obrotéw do okoto 1800-2000 obrotdw na minut¢ powinno wystarczy¢ zeby auto nie zgasto
podczas ruszenia.

3. Lagodnie puszczamy sprzegto do wyczucia "polsprzegla”, t.j momentu w ktorym auto zaczyna
mocniej wibrowac i rusza¢ a obroty silnika zaczynaja gwattownie spadac.

Jak wyczujemy ten moment to zatrzymujemy lewa stope¢ 1 przytrzymujemy ja na sprzggle na tej
wysokosci sprzegta.

Jesli nie przytrzymamy sprzegta w tym momencie to nie bedzie ptynnego ruszenia i samochodem bedzie
szarpac.

Jest to bardzo wazne dla calej techniki ptynnego ruszenia samochodem.

Ile przytrzymujemy potsprzegto?

Przynajmniej 1 sekundg tak zeby auto przejechato kilka metrow na potsprzegle.

Trzeba nauczy¢ lewa stope zeby byta wyczulona i nie zmieniala ustalonej wysokos$ci w trakcie
trzymywania sprzegla.

Jesli lewa stopa pusci za szybko lub calkowicie pedal sprzegta to silnik zgasnie.

4. Po przytrzymaniu sprzegta dodajemy troszke gazu i powoli podnosimy lewa nogg catkowicie z pedatu
sprzegla.

Dodawanie gazu i podnoszenie sprzegta powinno by¢ robione rownoczesnie na zasadzie wahadla. W
tym samym czasie dodajemy gaz i pedat sprzegta idzie do gory.

Po rozpedzeniu samochodu do predkosci powyzej 10km/h puszczamy gaz, weiskamy sprzegto do konca
i przetagczamy prawg plaska dlonig z biegu 1 na 2 przesuwajac drazek zmiany biegow do lewej strony i
w dot jednym ruchem reki.

Jesli mamy ruszanie na wzniesieniu najpierw nalezy zatrzymac catkowicie pojazd hamulcem noznym.



Skrzynia biegow Skoda Fabia

1 bieg do 15 km/h 3 bieg 30-40 km/h 5 bieg
60-80 km/h

RUSZAMY NA JEDYNCE | l 3 5

2 4

2 bieg do 30 km/h 4 bieg 40-60 km/h

NIE DO GORY!

PAMIETAJ — lewa noga tylko do sprzegla, prawa — tylko do hamowania i
gazu!



JAKI BIEG ?

Bieg nalezy zmieni¢ wtedy, gdy obroty silnika sg zbyt wysokie (silnik jest
glo$ny) lub zbyt niskie (silnik stabo pracuje), aby jazda byta ptynna i
energooszcze¢dna.

Jazda energooszczedna to jazda gdzie nacisk jest polozony na
minimalizowanie zuzycia energii.
Jej celem jest

1. Oszczedzanie paliwa poprzez wezesng zmiang biegdéw w manualnych
samochodach, ptynne ruszanie, utrzymywanie statej predkosci,

2. Zmniejszenie obcigzenia silnika 1 uktadu napedowego — co wydtuza
trwalo$¢ auta.

3. Redukcj¢ emis;ji spalin — co jest korzystne dla srodowiska.

Zmiany biegéw dokonywa¢é¢ w zakresie 1800-2600 obrotow, a pierwsze 4 biegi na
egzaminie powinny by¢ wlaczone zanim pojazd osiagnie 50 km/h

)

Zmiana biegow na prostej drodze

1 —-do 15 km
2 —powyzej 20 km/h, ale do 30 km/h
3 —powyzej 30 km/h, ale do 40 km/h
4 — powyzej 40 km/h, ale do 60 km/h
5 —o0d 60 do 80 km/h
6 —od 80 km/h

Zmiana biegéw (redukcja) na prostej

1 — ponizej 10 km/h zmieniamy biegna 1
2 —ponizej 10 km/h zmieniamy bieg na 1
3 — ponizej 30 km/h zmieniamy na 2
4 — ponizej 40 km/h zmieniamy na 3
5 — ponizej 60 km/h zmieniamy na 4

Jazda pod gorke

Zmiana biegéw na pod gorke powinna by¢ z autem bardziej
rozpedzonym

(okoto od 5 do 10 km wigcej)
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Zasada LKM (Lusterko, Kierunkowskaz, Manewr)

Przed kazdg zmiang kierunku jazdy Iub pasa ruchu nalezy stosowa¢ LKM.
L= Lusterko

Zaczynamy od obserwacji sytuacji w lusterkach w celu upewnienia si¢ ze mozna bezpiecznie
zasygnalizowaé zamiar wykonania manewru.

K= Kierunkowskaz

Kierunkowskaz mozemy dopiero wigczy¢é po upewnieniu si¢ ze nikogo nie zaskoczymy, nie
wprowadzimy w btad, nie sprawimy ze inny uczestnik ruchu drogowego poczuje si¢ zagrozony.

Kierujacy pojazdem jest obowigzany zawczasu i wyraznie
sygnalizowa¢ zamiar zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu
oraz zaprzesta¢ sygnalizowania niezwlocznie po wykonaniu
manewru.

Po to ustanowiono ten przepis dotyczacy kierunkowskazow zeby$my jezdzili czytelnie dla innych 1 inni
uczestnicy ruchu drogowego wiedzieli co robimy.

Kierowca ktory nie sygnalizuje zmiany pasa ruchu lub sygnalizuje blednie popetnia ewidentny btad i
jednoczesnie stwarza zagrozenie bezpieczenstwa na drodze bo jego jazda jest nieczytelna i przeszkadza
innym w jezdzie (nie wiadomo co kierowca robi).

Jesli pojazdy parkujace po prawej stronie wymuszaja zmian¢ pasa ruchu na lewy to nalezy rowniez
zasygnalizowa¢ kierunkowskazem zmiang pasa.

M=Manewr
Nalezy skorygowac predkosc, bieg, ustawic¢ auto przy wlasciwej krawedzi jezdni i podjac decyzje czy

rozpoczyna¢ manewr w tym (np. najpierw ustgp pierwszenstwa innym pojazdom) i wykona¢ manewr.
Zanim cokolwiek zrobisz, zaobserwuj, przygotu;j si¢ i na koncu dopiero wykonaj manewr.
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Pas ruchu jest to kazdy z podluznych pasow jezdni (jezdnia to czes¢ drogi przeznaczona
do ruchu pojazdow) wystarczajacy do ruchu jednego rzedu pojazdow wielosladowych,
oznaczonych lub nieoznaczonych znakami.

Jesli na jezdni znajduje si¢ wystarczajaco duzo miejsca zeby zmiescily si¢ si¢ dwa rzedy
pojazdow wielosladowych obok siebie to mamy dwa pasy ruchu

O$ jezdni to $rodek jezdni dzielacy jezdnie na dwa pasy ruchu.

Jezdnia dwukierunkowa posiada o$ jezdni w postaci linii
przerywanej lub podwdjnej ciagtej przebiegajacych przez
srodek jezdni. Jesli nie ma takich linii to zaktadamy ze potowe
polowa jezdni I jezdni wyznacza obszar od $rodka jezdni do prawego

dla kierunku z
naprzeciwka

kraweznika dla kierunku w ktérym si¢ poruszamy.

Nieoznaczony pas ruchu to tez pas ruchu ktory istnieje i
ktorego zmiane¢ nalezy wczesniej zasygnalizowa¢
kierunkowskazem

-l —alf——{—

\
PAsS RjbcRru,

Art. 16. 1. Kierujgcego pojazdem obowiqzuje ruch prawostronny.

2.Kierujgcy pojazdem, korzystajqc z drogi dwujezdniowej, jest obowigzany jechac po prawej jezdni; do jezdni tych nie wlicza
sie jezdni przeznaczonej do dojazdu do nieruchomosci potozonej przy drodze.

3.Kierujgcy pojazdem, korzystajqc z jezdni dwukierunkowej co najmniej o czterech pasach ruchu, jest obowigzany zajmowac
pas ruchu znajdujqcy sie na prawej potowie jezdni.

4.Kierujgcy pojazdem jest obowigzany jecha¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni. Jezeli pasy ruchu na jezdni sq
wyznaczone, nie moze zajmowac wiecej niz jednego pasa.

Art. 22. 1.Kierujgcy pojazdem moze zmienié¢ kierunek jazdy lub zajmowany pas ruchu tylko z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci.

2. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany zblizy¢ sie:

do prawej krawedzi jezdni - jezeli zamierza skreci¢ w prawo,

do srodka jezdni lub na jezdni o ruchu jednokierunkowym do lewej jej krawedzi - jezeli zamierza skreci¢ w lewo.
3.Przepisu ust. 2 nie stosuje sie, jezeli wymiary pojazdu uniemozliwiajq skrecenie zgodnie z zasadg okreslong w tym
przepisie lub dopuszczalna jest jazda wylqcznie w jednym kierunku.

4. Kierujqcy pojazdem, zmieniajqc zajmowany pas ruchu, jest obowigzany ustqpic pierwszenstwa pojazdowi jadgcemu po
pasie ruchu, na ktory zamierza wjecha¢, oraz pojazdowi wjezdzajqgcemu na ten pas z prawej strony.
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Nr 1

Przygotowanie do
jazdy sprawdzenie
stanu technicznego

Egzamin praktyczny

podstawowych

elementéw pojazdu Plac manewrowy

odpowiedzialnych

bezposrednio za I. Sprawdzenie stanu technicznego podstawowych elementéw pojazdow

bezpieczenstwo jazdy | odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ruchu drogowego — osoba egzaminowana
musi zaprezentowac, ze potrafi sprawdzi¢:

1. poziom oleju w silniku,

2. poziom ptynu chtodzacego,

3. poziom ptynu hamulcowego,

4. obecnos¢ ptynu w zbiorniku spryskiwaczy,

5. dziatanie sygnatu dzwickowego,

6. dzialanie §wiatet pozycyjnych,

7. dziatanie §wiatel mijania,

8. dziatanie $wiatet drogowych,

9. dzialanie Swiatet hamowania “STOP”,

10. dziatanie Swiatet cofania,

11. dzialanie Swiatel kierunkowskazow,

12. dziatanie §wiatet awaryjnych,

13. dziatanie $wiatel przeciwmglowych tylnych oraz przednich
— jezeli wystepuja.

Sposdéb wykonania czesci zadania:

e na wykonanie czynno$ci osoba egzaminowana ma nie wi¢cej niz 5 minut;

e osoba egzaminowana powinna co najmniej wskazaé, gdzie i przy uzyciu
jakich przyrzadow lub wskaznikow sprawdza si¢ poziom odpowiednich
ptyndéw w pojezdzie;

o w przypadku dokonywania sprawdzen §wiatel, o ktorych mowa w pkt 91 10,
osoba egzaminowana moze poprosi¢ egzaminatora o potwierdzenie dziatania
tych $wiatel;

e losowy dobor elementow czynnosci dla kazdej osoby egzaminowanej jest
dokonywany przez o$rodek egzaminowania przy uzyciu urzadzenia
komputerowego; urzadzenie losuje jeden element spos$réd elementow
okreslonych w pkt 1-5 oraz jeden element sposréd elementéw okreslonych w
pkt 6-13; w przypadku awarii systemu teleinformatycznego losowego doboru
elementéw czesci pierwsze] zadania dokonuje kazda osoba egzaminowana,
przed przystapieniem do wykonania zadania, z zachowaniem podzialu
losowanych elementéw zadania jak dla losowania komputerowego.

II. Wilasciwe wustawienie fotela, lusterek, zagléwka i zapiecie pasa
bezpieczenstwa (jezeli pojazd jest w nie wyposazony), upewnienie si¢ czy drzwi
pojazdu sa zamknigte.

Sposdéb wykonania czesci zadania:

e w lewym lusterku osoba egzaminowana widzi lewy bok pojazdu i lewy
obszar przestrzeni za pojazdem;

e w prawym lusterku osoba egzaminowana widzi prawy bok pojazdu i prawy
obszar przestrzeni za pojazdem;

e w wewngetrznym lusterku osoba egzaminowana widzi przez tylng szybe
obszar przestrzeni za pojazdem;

o zaglowek jest ustawiony blisko za glowa na wysokosci glowy.

Nr 2 1. uruchomienie silnika pojazdu;
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2. wlaczenie swiatet odpowiednich do jazdy w ruchu drogowym — jezeli $wiatta
nie wlaczaja si¢ automatycznie;

Ruszanie z miejsca 3. upewnienie si¢ 0 mozliwosci jazdy:
oraz jazda pasem e wykluczenie prawdopodobienstwa spowodowania zagrozenia w ruchu
ruchu do przodu i tytu drogowym,

e ocena sytuacji wokoét pojazdu;

4. pltynne ruszenie:

e zwolnienie hamulca postojowego — w przypadku gdy jest uruchomionys;

e lagodne puszczenie sprzggla, zwickszenie obrotow silnika.

5. plynna jazda pasem ruchu do przodu i do tylu, w trakcie jazdy do tylu
obserwacja toru jazdy pojazdu zgodnie z technikg kierowania przez tylng szybe
pojazdu i lusterka);

e nienajezdzanie kolem na linie wyznaczajace zewnetrzne krawedzie

Zadania egzaminacyjne realizowane na placu manewrowym

Nr | Zadania egzaminacyjne

1 | Przygotowanie do jazdy, sprawdzenia stanu technicznego podstawowych elementow pojazdu
odpowiedzialnych bezposrednio za bezpieczenstwo jazdy.

2 | Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tytu.

3 | Ruszanie z miejsca do przodu na wzniesieniu.

Zadania egzaminacyjne realizowane podczas jazdy w ruchu drogowym
- Kategoria B, B1

Minimalny czas trwania egzaminu w ruchu drogowym:
Kategoria B, B1 — 40 min

Egzaminator moze zakonczy¢ egzamin po uplywie 25 minut, jezeli zostaty
wykonane wszystkie wymagane zadania egzaminacyjne, a wynik egzaminu jest

pozytywny.
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Zadania egzaminacyjne realizowane podczas jazdy w ruchu drogowym

Zadania egzaminacyjne

Wiaczanie si¢ do ruchu.

Jazda drogami dwukierunkowymi jednojezdniowymi o réznej liczbie paséw ruchu, posiadajacymi
odcinki proste 1 tuki, wzniesienia i1 spadki, obnizone i podwyzszone dopuszczalne predkosci.

Jazda drogami dwukierunkowymi dwujezdniowymi o rdznej liczbie pasow ruchu, posiadajacymi
odcinki proste 1 tuki, wzniesienia i1 spadki, obnizone i podwyzszone dopuszczalne predkosci.

Jazda drogami jednokierunkowymi o r6znej liczbie paséw ruchu.

Przejazd przez skrzyzowania rownorzedne.

Przejazd przez skrzyzowania oznakowane znakami ustalajacymi pierwszenstwo przejazdu (znak
A-7, B-20, D-1 oraz w potaczeniu z tabliczkami T-6a 1 T-6¢) okreslonymi w przepisach w sprawie
znakow 1 sygnalow drogowych.

Przejazd przez skrzyzowania z sygnalizacja Swietlna.

Przejazd przez skrzyzowania, na ktérych ruch odbywa si¢ wokot wyspy.

Przejazd przez wezet (wjazd i zjazd)*.

Przejazd przez przejscia dla pieszych.

Wykonanie jednego z nast¢pujacych manewrow parkowania):

1. prostopadle - wjazd przodem wyjazd tytem (mozliwa jedna korekta toru jazdy), przy czym
miejsce do parkowania wyznacza egzaminator, wskazujac je osobie egzaminowanej; po zaparkowaniu
musi by¢ mozliwo$¢ opuszczenia pojazdu przez kierowce i pasazera z obydwu stron pojazdu, a pojazd

11
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musi by¢ zaparkowany w sposob zgodny z przepisami ruchu drogowego (nalezy sprawdzi¢ mozliwos¢
opuszczenia pojazdu); parkowanie odbywa si¢ z zachowaniem przepisow ruchu drogowego,

2. skos$ne - wjazd przodem wyjazd tytem (mozliwa jedna korekta toru jazdy), przy czym miejsce
do parkowania wyznacza egzaminator, wskazujac je osobie egzaminowanej; po zaparkowaniu musi
by¢ mozliwos$¢ opuszczenia pojazdu przez kierowce 1 pasazera z obydwu stron pojazdu, a pojazd musi
by¢ zaparkowany w sposob zgodny z przepisami ruchu drogowego (nalezy sprawdzi¢ mozliwo$¢
opuszczenia pojazdu); parkowanie odbywa si¢ z zachowaniem przepisoOw ruchu drogowego,

3. rownolegte pomiedzy dwoma pojazdami - wjazd tylem - wyjazd przodem (manewr jest
wykonywany, jezeli jest mozliwe wyznaczenie miejsca do parkowania - mozliwa jedna korekta toru
jazdy), przy czym miejsce do parkowania wyznacza egzaminator, wskazujac je osobie egzaminowanej;
dtugos¢ miejsca do parkowania pomigdzy pojazdami stanowi okoto 2-krotnos¢ dlugosci pojazdu
egzaminacvinego. w_trakcie wvkonywania manewru mozliwa jedna korekta toru jazdv: po

23 | Hamowanie do zatrzymania we wskazanym przez egzaminatora miejscu manewr moze by¢
wykonany na placu manewrowym os$rodka egzaminowania

24 | Hamowanie wykonywane w sytuacjach awaryjnych - nieobowigzkowe:

26 | Zmiana biegdw wlasciwa dla energooszczednej. W zakresie prawa jazdy kategorii B osoba
egzaminowana dokonuje zmiany biegu na wyzszy w momencie kiedy silnik osiggnie od 1800 do 2600
obrotoéw na minute, a pierwsze cztery biegi powinny by¢ wiaczone zanim pojazd osiagnie 50 km/h;

27 | Korzystanie z momentu obrotowego silnika podczas hamowania - stosowanie hamowania silnikiem.
DL:ULAUEUIIIUDUI UT («llll)‘ ) VVJ aLu_y ) lJUUJ (,I.L‘U)’ ) LutUl\l},

2. zawracanie musi odby¢ si¢ przy uzyciu biegu wstecznego;
3. miejsce do zawracania wyznacza egzaminator.

13 | Przejazd przez torowisko tramwajowe™** i kolejowe*.

14 | Przejazd przez tunel*.

15 | Przejazd obok przystanku tramwajowego™* i autobusowego.

16 | Wykonanie manewru wyprzedzania - jezeli jest to mozliwe.

17 | Wykonanie manewru omijania - jezeli jest to mozliwe.

18 | Wykonanie manewru wymijania

19 | Wykonanie manewru zmiany pasa ruchu.

20 | Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w prawo.

21 | Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w lewo.

22 | Wykonanie manewru zawracania na skrzyzowaniu.

* Jezeli sg dostepne. Ocene dostepnosci przejazdu przez torowisko, skrzyzowanie
dwupoziomowe lub tunel potozone w odlegltosci wigkszej niz 2,5 km od placu
manewrowego osrodka egzaminowania, dokonuje egzaminator biorgc pod uwage
w szczegollnosci: przecigtny czas trwania jazdy w ruchu drogowym, ograniczenia
w ruchu, natezenie ruchu, zdarzenia drogowe.

** Dotyczy miast z komunikacjg tramwajowa.
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Wynik egzaminu
Osoba egzaminowana uzyskuje:
Pozytywny wynik czesci praktycznej egzaminu panstwowego, jezeli wykonata poprawnie,
zgodnie z przepisami oraz z technikg kierowania pojazdem zadania na placu manewrowym i w
ruchu drogowym.
Negatywny wynik czgsci praktycznej egzaminu, jezeli:
na placu manewrowym:
e podczas wykonywania zadania przejechata kolem przez linie wyznaczajace zewnetrzne
krawedzie stanowisk;
e podczas wykonywania zadania najechala albo potracita pachotek lub tyczke;
e dwukrotne nieprawidlowo wykonata to samo zadanie;
e zachowuje si¢ w sposoéb mogacy skutkowac uszkodzeniem pojazdu egzaminacyjnego,
spowodowaniem kolizji lub wypadku drogowego.
w ruchu drogowym:
e dwukrotnie nieprawidlowo wykonata to samo zadanie egzaminacyjne;
o zachowanie osoby zagraza bezposrednio zyciu i1 zdrowiu uczestnikéw ruchu
drogowego;
o wystgpity okoliczno$ci okreslone w tabeli nr 9 zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia.
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Plac manewrowy (tuk)

Jazda pasem ruchu do przodu i tytu

30,5m

Pole zatrzymania pojazdu

Pozycja poczqtkowa | koricowa pojazdu @
27,5m J @
[ ]
Ao A
@ «Pachotek
[
=
n
[ J
3m

UZYWAMY DWA RAZY HAMULCA RECZNEGO

- podczas ruszania w 1 kopercie (Pozycja poczatkowa i koncowa
pojazdu)
- podczas cofania z 2 koperty

UZYWAMY 3 razy ROZGLADANIA SIE PRZEZ 5 sekund (360
stopnii)

- podczas ruszania w 1 kopercie (Pozycja poczatkowa i koncowa
pojazdu)

- podczas cofania z 2 koperty

- przed wjazdem do 1 koperty na prostych kotach
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Kiedy powtorka zadania, a kiedy koniec egzaminu na placu

manewrowym (luku)?

Nie upewnisz si¢ o0 mozliwosci jazdy

Btad, powtorka zadania

Powtarzasz jazde pasem ruchu
lub koniec egzaminu

Najedziesz na lini¢

Btad, powtérka zadania

Powtarzasz jazde pasem ruchu

Przejedziesz przez linie¢

Przerwanie egzaminu

Koniec egzaminu-negatyw

Dotkniesz pacholka

Przerwanie egzaminu

Koniec egzaminu-negatyw

Dotkniesz tyczke

Przerwanie egzaminu

Koniec egzaminu-negatyw

Przewrocisz pacholka

Przerwanie egzaminu

Koniec egzaminu-negatyw

Silnik zgast

Btad, powtorka zadania

Powtarzasz jazde pasem ruchu

Zatrzymasz si¢

Blad, powtoérka zadania

Powtarzasz jazd¢ pasem ruchu

Jazda na niewlasciwych §wiatlach

Blad, powtorka zadania

Powtarzasz jazd¢ pasem ruchu

Nie wylaczysz hamulca recznego

Btad, powtorka zadania

Powtarzasz jazde pasem ruchu

Jazda nie bedzie ptynna

Blad, powtorka zadania

Powtarzasz jazde pasem ruchu

Nie obejrzysz si¢ przez tylng szybe

Blad, powtérka zadania

Powtarzasz jazde pasem ruchu

Nie upewnienie si¢ ze drzwi sg otwarte
(stuzy do tego specjalna kontrolka ktéra
$wiecl si¢ na czerwono)

Przerwanie egzaminu

Koniec egzaminu-negatyw

Nie wjechanie catkowicie do koperty
(prz6d lub tyl auta wystajacy za linie)

Btad, powtérka zadania

Powtarzasz jazde pasem ruchu

Pamigtaj, ze podczas jazdy pasem ruchu mozesz popehic jeden btad.

Nie przystuguje Ci powtorka zadania, jezeli Twoje zachowanie zagraza zyciu i
zdrowiu. Przez zachowanie zagrazajace bezposrednio zyciu i zdrowiu na plac

manewrowym uwaza sie:

1. Przejechanie kolem przez linie wyznaczajace zewnetrzne krawedzie

stanowiska

2. Najechanie albo potragcenie pachotka lub tyczki
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RUSZANIE NA WZNIESIENIU NA TERENIE WORDU

W trakcie wykonywania tego manewru, po zatrzymaniu pojazdu na wzniesieniu
zaciggasz/uruchamiasz hamulec reczny a nastepnie ruszasz do przodu zwalniajac

£0.

ZAWSZE RUSZAMY Z GAZEM MIN. 2000 OBROTOW SILNIKA NA
MINUTE (RPM)

Przy ruszaniu pojazd nie powinien cofnaé si¢ wiecej niz 0,2 m, a silnik nie
powinien zgasnac. ...1 jedziesz w miasto.

' Cze$ci praktycznej egzaminu panstwowego przeprowadzanej w ruchu
drogowym nie mozna przeprowadzi¢ w przypadku, gdy osoba egzaminowana
przystepujaca do egzaminu panstwowego kieruje pojazdem na placu
manewrowym w sposéb pozwalajacy stwierdzi¢, ze jej zachowanie zagraza
bezposrednio zyciu 1 zdrowiu uczestnikow ruchu drogowego lub naraza swoje
zycie 1 zdrowie na uszczerbek.
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Swiatla i ptyny SKODA FABIA IV DO NAUCZENIA SIE NA PAMIEC
Wszystkie Swiatta i ptyny pokazujemy na WYLACZONYM SILNIKU.

Wszystkie swiatta pokazujemy na przekeconym kluczyku do pozycji zapton.

- Swiatla pozycyjne. (2 biale ledy z przodu, 2 czerwone z tylu).
Wiaczenie: pokretto swiatet — godzina 14:00
=D Swiatla mijania. (2 duze biale z przodu)
Wiaczenie: pokretto — godzina 15:00

2D Swiatla drogowe (2 duze z przodu te same co Swiata mijania tylko Swiecg
mocniej)

Wiaczenie — wlacz mijania + popchnij lewy przetacznik od kierunkowskazow
do przodu

Wylaczenie—pociagnij lewy przelacznik do siebie

Kierunkowskazy (3 na lewa i 3 na prawg stron¢ auta)
(z przodu, na lusterku bocznym, z tyhu)

Wigczenie: lewy przetacznik: T gora = prawy § dot = lewy

Swiatla awaryjne ( 6 wszystkie kierunkowskazy w jednym czasie)

Wiaczenie: czerwony przycisk z tréjkatem na desce

Tylne swiatlo przeciwmglowe ( 1 male czerwone male)
Wiaczenie — wiacz $wiatla mijania + pociggnij dwa razy pokretto swiatet do
siebie.

Wylaczenie—popchaj dwa razy pokretto §wiatet przed siebie

Przednie przeciwmgielne Swiatla. (2 male biale z przodu na dole)
1 raz pociagnigcie pokretla §wiatel = przednie przeciwmgltowe
2 razy pociagni¢cie pokretla §wiatet = tylne przeciwmglowe.
Nie da si¢ wlaczy¢ przednich §wiatet przeciwmglowych bez tylnych.

Swiatlo STOP (3 czerwone z tylu, 1 gérne ledy + 2 boczne duze)

Wiaczenie — wiacza si¢ po naci$nieciu hamulca prawag noga. Nalezy poprosic
egzaminatora o sprawdzenie §wiatet z tytu 1 nacisng¢ pedal hamulca

Swiatlo cofania (1 male biale z tylu)

Wiaczenie — naciénij sprzegto do konca lewg noga wrzu¢ bieg wsteczny 1
mozna wyj$¢ z auta zeby sprawdzi¢ samodzielnie dziatanie bo silnik jest
wylaczony

21



Plyn chlodniczy (kolor r6zowy) — sprawdzamy na ptaskiej
powierzchni zeby poziom byt pomigdzy min a max

Olej silnikowy - sprawdzamy na
piasklej p0W1erzchn1 1 na zimnym silniku. Sprawdzamy wskaznikiem poziomu
oleju poprzez wyciagnigcie go 1 przetarcie koncéwki do sucha 1 ponowne
wlozenie go do miejsca z ktérego go wyciagneliSmy. Nastepnie wyciggamy go
ponownie.

Prawidlowy poziom oleju powinien znajdowac si¢ pomie¢dzy oznaczeniami
minimum (2) a maksimum (1).

2 Plyn hamulcowy (kolor zélty)— sprawdzamy na plaskiej
powierzchni, znajduje si¢ w okolicach akumulatora

M 7biornik spryskiwaczy (kolor zielony - letni ptyn, kolor
niebieski - zimowy plyn) — nie ma min i max, ptyn po prostu musi by¢ obecny w
zbiorniku. Najlepszym sposobem na upewnienie sig, jest dolanie ptynu do petna.

Sygnal dzwiekowy. W takim przypadku nie ma potrzeby
otwarcia pokrywy silnika, wystarczy nacisngé¢ srodek kierownicy ©
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Parkowanie
Zadaniem egzaminacyjnym jest wykonanie jednego z nastepujacych
manewrow parkowania:

prostopadte - wjazd przodem wyjazd tylem (mozliwa jedna korekta toru jazdy),
przy czym miejsce do parkowania wyznacza egzaminator, wskazujac je osobie
egzaminowanej; po zaparkowaniu musi by¢ mozliwo$¢ opuszczenia pojazdu
przez kierowce 1 pasazera z obydwu stron pojazdu, a pojazd musi byc
zaparkowany w sposob zgodny z przepisami ruchu drogowego (nalezy sprawdzi¢
mozliwo$¢ opuszczenia pojazdu); parkowanie odbywa si¢ z zachowaniem
przepiséw ruchu drogowego,

skos$ne - wjazd przodem wyjazd tylem (mozliwa jedna korekta toru jazdy), przy
czym miejsce do parkowania wyznacza egzaminator, wskazujac je osobie
egzaminowanej; po zaparkowaniu musi by¢ mozliwo$¢ opuszczenia pojazdu
przez kierowce¢ 1 pasazera z obydwu stron pojazdu, a pojazd musi by¢é
zaparkowany w sposob zgodny z przepisami ruchu drogowego (nalezy sprawdzi¢
mozliwo$¢ opuszczenia pojazdu); parkowanie odbywa si¢ z zachowaniem
przepiséw ruchu drogowego,

rownolegle pomigdzy dwoma pojazdami - wjazd tylem - wyjazd przodem
(manewr jest wykonywany, jezeli jest mozliwe wyznaczenie miejsca do
parkowania - mozliwa jedna korekta toru jazdy), przy czym miejsce do
parkowania wyznacza egzaminator, wskazujac je osobie egzaminowanej; dlugos¢
miejsca do parkowania pomiedzy pojazdami stanowi okoto 2-krotnos$¢ dtugosci
pojazdu egzaminacyjnego; w trakcie wykonywania manewru mozliwa jedna
korekta toru jazdy; po zaparkowaniu pojazd nie moze stwarza¢ zagrozenia dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego; w przypadku gdy pojazd parkuje réwnolegle
do kraweznika, w trakcie wykonywania manewru nie moze najecha¢ na
kraweznik; parkowanie odbywa si¢ z zachowaniem przepiséw ruchu drogowego

- w przypadku blednego wykonania manewru parkowania jest mozliwe
wykonanie manewru w innym miejscu wskazanym przez egzaminatora, a w razie
braku mozliwo$ci znalezienia miejsca do wykonania manewru dopuszcza si¢
zamiennie wykonanie innego manewru parkowania.

Do parkowania uzywamy pierwszego biegu (prostopadte lub skosne) lub biegu wstecznego
(parkowanie rownolegle). Po dobrym zaparkowaniu nalezy zabezpieczy¢ auto, zaciggnac
hamulec rgezny 1 da¢ bieg neutralny. Jest to czas dla egzaminatora zeby ocenit nasze
parkowanie.
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Parkowanie rownolegle — wjazd tylem, wyjazd przodem

Parkowanie skosne — wjazd przodem, wyjazd tylem

Parkowanie prostopadie — wjazd przodem, wyjazd tylem
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Kiedy parkowanie nie bedzie zaliczone?

Ponizej kilka przyktadow sytuacji do jakich moze doj$¢ podczas
parkowania oraz sposob oceny przez egzaminatora:

. . . | Jak zostanie | Co mozesz zrobi¢ w trakcie Skutek jesli nie
Zachowanie osoby egzaminowanej . . g .
ocenione? parkowania aby poprawi¢? poprawisz
Brak sygnalizowania kierunkowskazem Mozesz skorygowaé, dopoki nie
Btad potwierdzisz zakonczenia Powtdrka zadania
parkowania
Brak mozliwosci opuszczenia pojazdu Mozesz skorygowac, dopoki nie
po obu stronach Blad potwierdzisz zakonczenia Powtorka zadania
parkowania
Stworzenie zagrozenia Przerwanie . . .
. Nic Koniec egzaminu
egzaminu
Nieustgpienie pierwszenstwa PI‘ZCI'WE.lIlle Nic Konicc egzaminu
egzaminu
Il){;)szapoczqme manewru z niewlasciwego Blad Nic Powtorka zadania
Wyjazd z parkowanie na niewtasciwy Blad (DecyZJa Mozesz sko_rng\_ch ‘For ]_azdy w Powtorka zadania
pas egzaminatora) trakcie wyjezdzania
Najechanie na kraweznik (rownolegle) Blad Nic Powtdrka zadania
Dotknigcie/otarcie kot kraweznik : . .
ol igcie/o arcie kotem o krawezni Nic Nic Nic
(kazde parkowanie)
Parkowanie niezgodne z poleceniem Mozesz skorygowaé, dopoki nie
egzaminatora (polecenie prostopadtego- Btad potwierdzisz zakonczenia Powtdrka zadania
wykonujesz skosne) parkowania
Parkowanie niezgodne ze znakami Mozesz skorygowa¢, dopoki nie
(znaki nakazujg prostopadte- Btad potwierdzisz zakonczenia Powtdrka zadania
wykonujesz sko$ne) parkowania

Podczas egzaminu

o Przystuguje Ci jedna poprawka parkowania

o Do kazdego parkowania przystuguje ci jedna korekta

« Korekta stuzy ci dopoki nie zakonczysz parkowania.

« Niezaliczenie parkowania nie wyklucza mozliwos$ci dalszej jazdy, pomimo

tego, ze wynik egzaminu i tak jest juz przesadzony. Nie dotyczy to sytuacji

w ktorej doszto do przerwania egzaminu wskutek stworzenia zagrozenia.
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Jak zrobi¢ korekte?

Korekte parkowania mozesz wykona¢ dopoty, dopdki Twoje parkowanie nie
zostato ukonczone. Mozesz ja wigc wykona¢ na dowolnym etapie parkowania, a
zatem nie tylko wtedy gdy juz stoisz w miejscu parkingowym, a takze (czy raczej
rzede wszystkim) w chwili wjezdzania tam, gdy widzisz, ze ,,co$ nie tak”, czyli
kontynuujac parkowanie obranym torem jazdy nie jeste$ juz w stanie poprawnie
zaparkowac.

Korekta przy parkowaniu to nie wyjazd / podjazd o 20-30 cm! Nic nie stoi na
przeszkodzie, aby ujecha¢ o catag dlugo$¢ samochodu, czy nawet wigcej, do
punktu, z ktérego ponowienie parkowania da szans¢ na poprawne wykonanie
tego manewru. Ma to szczegoOlnie wazne znaczenie podczas parkowania
rownoleglego, gdy stojacy na ukos samochdd bardzo trudno jest wyprostowac na
krétkim odcinku drogi.

Nie ma najmniejszego powodu do kontynuowania parkowania, ktore skazane jest
na porazke 1 zglaszania zakonczenia wykonywania tego manewru wiedzac, ze jest
on wykonany nieprawidtowo.

Kiedy parkowanie uznane jest za zaliczone?

Bardzo czesto, jesli nie prawie zawsze parkowanie jest zakonczone z chwilg...
zakomunikowania egzaminatorowi o jego wykonaniu. Zatem widzac kompletnie
skopane parkowanie nie méw, ze zostalo ukonczone — w ten sposob pakujesz si¢
w pulapke, z ktorej w nerwach egzaminacyjnych trudno juz wyjs¢.
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WyjezdzZzanie z miejsca parkingowego

Sytuacja 1 wyjasnienie

Pierwsze co musimy zrobi¢ w tej sytuacji to upewnic si¢, ze nikogo nie ma za nami,

nastepnie sygnalizujemy skret w tym kierunku w ktory bedziemy kreci¢ kierownica.
* w tej sytuacji musimy powstrzymac si¢ od skrecania kierownicy az do momentu kiedy
wyjedziemy z miejsca parkingowego na prostych kotach.
¢ Kiedy wyjedziemy na prostych kotach i1 begdziemy pewni, ze nie
zahaczymy nikogo, mozemy skreci¢ kierownica.

Sytuacja 2 wyjasnienie

Komenda egzaminatora w prawo do tylu

Pierwsze co musimy zrobi¢ w tej sytuacji to upewni¢ si¢, ze nikogo nie ma za nami, nastgpnie
sygnalizujemy skret w tym kierunku w ktory bedziemy kreci¢ kierownica.

Kiedy nie mamy samochodu po naszej lewej stronie, a bedziemy chceieli skreci¢ w
prawo do tylu — mozemy kreci¢ kierownicg od razu. Mozemy to zrobi¢, poniewaz
mamy pewnos¢, ze nie uderzymy.
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Sytuacja 3 wyjasnienie

W lewo do tylu

Pierwsze co musimy zrobi¢ w tej sytuacji to upewnic si¢, ze nikogo nie ma
za nami, nastepnie sygnalizujemy skret w tym kierunku w ktory bedziemy
kreci¢ kierownica.

Kiedy nie mamy samochodu po naszej prawej stronie, a bedziemy
chcieli skreci¢ w lewo do tylu — mozemy kreci¢ kierownicg od razu.

® Mozemy to zrobié¢, poniewaz mamy pewno$¢, ze nie zahaczymy

zadnego auta

Sytuacja 4 wyjasnienie

W lewo do tytu

Pierwsze co musimy zrobi¢ w tej sytuacji to upewnic si¢, ze nikogo nie ma za nami,
nastepnie sygnalizujemy skret w tym kierunku w ktory bedziemy kreci¢ kierownica.

Kiedy mamy samochod po naszej prawej stronie, a bedziemy chcieli skreci¢ w lewo
do tylu —

NIE MOZEMY kreci¢ kierownica od razu.

Kiedy wyjedziemy na prostych kotach 1 bedziemy pewni, ze

nie zahaczymy samochodu, mozemy skreci¢ kierownicg w
lewg strong.
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Sytuacja 5 wyjasnienie
W prawo do tylu

® Pierwsze co musimy zrobi¢ w tej sytuacji to upewnié sie, ze nikogo nie ma za nami,
nastepnie sygnalizujemy skret w tym kierunku w ktory bedziemy kreci¢ kierownica.

® Kiedy mamy samochdd po naszej lewej stronie, a bedziemy chcieli skreci¢ w prawo
do tytlu — NIE MOZEMY kreci¢ kierownicg od razu.

® Kiedy wyjedziemy na prostych kotach i bedziemy pewni, ze nie zahaczymy
nikogo, mozemy skreci¢ kierownicg w prawg strone.
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Bledy skutkujace przerwaniem egzaminu na prawo jazdy

1. Spowodowanie kolizji lub wypadku drogowego lub zachowanie osoby egzaminowanej mogace skutkowac kolizjg lub
wypadkiem drogowym.

2. Omijanie pojazdu, ktory jechat w tym samym kierunku, lecz zatrzymat si¢ w celu ustgpienia pierwszenstwa pieszym.
3. Wyprzedzanie na przej$ciach dla pieszych i bezposrednio przed nimi.

4. Nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu znajdujagcemu si¢ na oznakowanym przejsciu.

5. Nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu przechodzacemu na skrzyzowaniu przez jezdni¢ drogi, na ktorg wjezdza osoba
egzaminowana.

6. Niezatrzymanie pojazdu w razie przechodzenia przez jezdni¢ osoby niepelnosprawnej, uzywajacej specjalnego
oznaczenia, lub osoby o widocznej ograniczonej sprawno$ci poruszania si¢ w celu umozliwieniu jej jej przejscia.

7. Nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu podczas cofania lub wlgczania si¢ do ruchu.

8. Niezastosowanie si¢ do:

8.1 sygnatow $wietlnych,

8.2 sygnatow i polecen podawanych przez osoby uprawnione do kierowania ruchem drogowym,

8.3 sygnatow i polecen podawanych przez osoby uprawnione do kontroli ruchu drogowego.

9. Niezastosowanie si¢ do znakow:

9.1 "stop",

9.2 "zakaz wjazdu...",

9.3 "zakaz skrecania w lewo",

9.4 "zakaz skrecania w prawo",

9.5 "nakaz jazdy..." *,

9.6 "wskazujacych dozwolone kierunki jazdy z pasa ruchu",

9.7 "linia podwojna ciagta"

9.8 "zakaz ruchu"

10. Nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu:

10.1 na skrzyzowaniu,

10.2 pojazdom szynowym,

10.3 rowerzystom,

10.4 podczas zmiany pasa ruchu,

10.5 w razie przecinania si¢ poza skrzyzowaniem kierunkow ruchu lub toréw jazdy pojazdéw poruszajacych si¢ po tej
samej drodze,

10.6 podczas wiaczania si¢ do ruchu,

10.7 podczas cofania

11. Naruszenie zakazu zawracania.

12. Przekroczenie dopuszczalnej predkosci o wiecej niz 20 km/h.

13. Nieupewnienie si¢ 0 mozliwosci wyprzedzania.

14. Naruszenie zakazu wyprzedzania:

14.1 na przejazdach rowerowych i bezposrednio przed nimi,

14.2 przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia,

14.3 na zakretach oznaczonych znakami ostrzegawczymi,

14.4 na skrzyzowaniach,

14.5 na przejazdach kolejowych i bezposrednio przed nimi,

14.6 na przejazdach tramwajowych i bezposrednio przed nimi

15. Niezastosowanie si¢ do znaku "zakaz wyprzedzania".

16. Wyprzedzanie z niewlasciwej strony.

17. Spowodowanie znacznego utrudnienia ruchu drogowego z powodu utraty panowania nad pojazdem.

18. Nieupewnienie sie przed wjazdem na przejazd kolejowy czy nie zbliza sie pojazd szynowy.
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Sygnalizatory S-1, S-2, S-3

S-1

1) sygnat zielony - zezwolenie na wjazd za sygnalizator,

2) sygnat zotty - zakaz wjazdu za sygnalizator, chyba ze w chwili zapalenia tego sygnatu pojazd
znajduje si¢ tak blisko sygnalizatora, Ze nie moze by¢ zatrzymany przed nim bez gwaltownego
hamowania; sygnat ten oznacza jednoczesnie, ze za chwile zapali si¢ sygnat czerwony,

3) sygnat czerwony - zakaz wjazdu za sygnalizator,

4) sygnaty czerwony 1 zo6tty, nadawane jednoczes$nie - zakaz wjazdu za sygnalizator; sygnaly te
oznaczaja takze, ze za chwilg zapali si¢ sygnat zielony.

5) Sygnat z6tty pulsujacy ostrzega o zwigkszonym ryzyku niebezpieczenstwa oraz o zmianie
organizacji ruchu.

W tej sytuacji nalezy si¢ stosowac¢ do znakow

drogowych lub zasad ruchu drogowego.

Sygnatl zielony nie zezwala na wjazd za sygnalizator, jezeli:

1) ruch pojazdu utrudnilby opuszczenie jezdni pieszym lub rowerzystom,

2) ze wzgledu na warunki ruchu na skrzyzowaniu lub za nim opuszczenie skrzyzowania nie byloby
mozliwe przed zakonczeniem nadawania sygnalu zielonego.

Ol@|0

S-2

Nadawany przez sygnalizator S-2 sygnal czerwony wraz z sygnatem w ksztalcie zielonej
strzalki do skretu oznacza, ze dozwolone jest skrgcanie w kierunku wskazanym strzatka
w najblizszg jezdni¢ na skrzyzowaniu, pod warunkiem, ze kierujacy zatrzyma si¢ przed

u sygnalizatorem (5 sek) i nie spowoduje utrudnienia ruchu innym jego uczestnikom.

Sygnalizator S-3 (kierunkowy)

Kiedy wjecha¢? Gdy $wieci si¢ zielona strzatka w kierunku, w ktérym jedziesz. Oznacza to
bezkolizyjny przejazd (kolizja z innymi kierowcami/pieszymi jest wyeliminowana).

na S-3 z zielona strzalka nie wolno zawracac, chyba ze jest dodatkowa strzaltka w dot
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Zawracanie z infrastruktura drogowa

Wykonanie manewru zawracania mozliwe jest przy wykorzystaniu infrastruktury drogowe;j
(bramy, wjazdu, podjazdu, zatoczki i tp.); zawracanie musi odby¢ si¢ przy uzyciu biegu
wstecznego; miejsce do zawracania wyznacza egzaminator.

Zawracanie:

- Sygnalizuj kierunkowskazem tak jak skrecasz
- Zwolnij - zredukuj nawet do pierwszego biegu jesli trzeba.
- Zatrzymaj auto po prawej stronie jezdni, na swoim prawym pasie.
- Nie wjezdzaj zbyt gleboko, zeby nie uderzy¢ w cokolwiek.
- Zatrzymaj si¢, zaciggnij hamulec reczny jesli trzeba, wiacz kierunkowskaz wlasciwy do
kierunku jazdy
- Wiacz bieg wsteczny, upewnij si¢ 0 mozliwosci wyjazdu uzywajac szyi i sprawdzenia
wszystkich szyb (piesi, rowerzysci 1 inne pojazdy)
- Cofajac do tytu trzymaj odleglos$¢ okoto 1 metr od kraweznika ( tak jak na tuku 1 metr od
prawej linii)
- Staraj si¢ wjecha¢ na wlasciwg czg$¢ jezdni na prawym pasie - nie ustaw pojazdu ,,pod prad"
- Podczas cofania pamietaj o znakach poziomych na jezdni (linie ciggte).
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Zawracanie z infrastrukturg po prawej stronie

Wijazd TYLEM, wyjazd PRZODEM

Zawracanie z infrastrukturg po lewej stronie

Wijazd PRZODEM, Wyjazd TYtEM

-
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Zawracanie z wykorzystaniem szerokosci jezdni, na 3.

Czyli tzw zawracanie ,,na trzy" ktore mozesz zrobi¢ nawet na dwa czy na 4. Byleby nie
spowodowac zagrozenia czy utrudnienia w ruchu.
1. Wiacz lewy kierunkowskaz.

2. Zwolnij - zredukuj do pierwszego biegu.

3. Zblisz si¢ maksymalnie do prawej krawedzi jezdni.

4. Upewnij si¢ mozliwosci skretu w lewo (sprawdz czy kto$ ci¢ nie wyprzedza - lusterko
lewe)

5. Skre¢ maksymalnie kierownica w lewo 1 uwazaj - nie mozesz wjecha¢ na chodnik.

6. Jak dojedziesz do krawedzi jezdni -zatrzyma;j si¢ wiacz prawy kierunkowskaz.

7. Wlacz bieg wsteczny 1 upewnij si¢ czy mozesz cofa¢ (uwazaj na inne pojazdy).

8. Cofajac pamigtaj ze nie mozesz wjecha¢ na kraweznik - moze to by¢ uznane za btad,
chociaz wjechanie na krawe¢znik przy tym manewrze samo w sobie bledem nie jest

9. Zatrzymaj si¢ 1 wiacz lewy kierunkowskaz

10. Skre¢ maksymalnie kotami w lewo.

11. ,,Wyprostuj" samochdd wjezdzajac na wihasciwy prawy pas lub do prawej krawedzi
jezdni.

Koniec zawracania.

PAMIETAJ: Zawracanie z wykorzystaniem szerokosci jezdni mozna zrobi¢ tylko na
drogach o matlym natgzeniu ruchu.
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ZAWRACANIE NA SKRZYZOWANIU

Zawracanie to jeden z tych manewrow, ktory na egzaminie potrafi zestresowac.
Niezaleznie od tego, czy przed Tobg rondo, czy klasyczne skrzyzowanie to zasady sg jasne!
Najpierw zajmij skrajnie lewy pas! WAZNE!

Zawracanie na zwyktym skrzyzowaniu traktuj jak podwojny skret w lewo.

Pamigetaj: Lewy kierunkowskaz musi dziata¢ przez CALY czas trwania manewru. Jesli
"odbije" w trakcie krecenia kierownicg to natychmiast wtacz go ponownie.

Sygnalizujemy manewr az do jego catkowitego zakonczenia!

PRZYGOTOWANIE DO MANEWRU
1. Kierunkowskaz — zasygnalizuj zamiar odpowiednio wczesniej
2. Predko$¢ — zwolnij do ok. 20 km/h
3. Bieg — zredukuj do "dw¢jki" (zapewni Ci ptynnosc¢ 1 kontrolg)

KOGO PRZEPUSZCZAMY?
Zawracajac, niemal zawsze musisz komus ustgpi¢. Badz czujny 1 obserwu;:
* Jadacych z naprzeciwka (prosto i w prawo).
* Pojazdy najezdzajace z boku (zgodnie z pierwszenstwem przejazdu)

PILNUJ TEGO!
Na egzaminie brak wlaczonego kierunkowskazu przy zawracaniu i parkowaniu to jeden z
najczestszych btedow. Nie daj si¢ na tym ztapac! Pilnuj kierunkowskazéw do momentu, az
wyprostujesz kota na nowym pasie ruchu.

Egzaminator wyraznie okresli na ktorym skrzyzowaniu masz wykona¢ manewr, czasem
jednak wyda komendg¢ nakazujaca wykonanie manewru w najblizszym mozliwym miejscu/ na
najblizszym skrzyzowaniu gdzie begdzie to mozliwe. W tym drugim przypadku nalezy mie¢
pewnos$¢, ze wykonanie manewru jest mozliwe.
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Znaki zabraniajace zawracanie:

Na skrzyzowaniu zawracanie jest zabronione, jesli zabraniajg tego znaki, sygnalizacja lub
przepisy ogolne.

Manewr ten jest niedozwolony, gdy:

« Znaki tego zabraniajg — obowigzuje znak zakazu zawracania (B-23), znak nakazu jazdy
w innym kierunku niz dozwolony do zawracania (np. nakaz jazdy prosto C-5), lub zna-
ki kierunkow na pasach ruchu (F-10), ktére nie dopuszczajg zawracania.

« Sygnalizator kierunkowy wskazuje jazde tylko w lewo (sygnalizator S-3). Zawracanie
jest mozliwe tylko wtedy, gdy na sygnalizatorze znajduje si¢ dodatkowa strzatka skie-
rowana w dot.
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« Wymagaloby to najechania lub przekroczenia linii ciagtej (P-2) rozdzielajacej pasy ru-
chu.

o Na drodze jednokierunkowe;]

o Manewr stwarza zagrozenie lub utrudnia ruch na drodze
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Bledy grozace przerwaniem egzaminu

ZBYT DLUGA JAZDA LEWYM PASEM

OPIS BLEDU

Kursant/ka bez jakiegokolwiek uzasadnionego i logicznego powodu jechal/a samochodem lewym pasem na drodze
dwujezdniowej majac prawy pas byt wolny.

WLASCIWE ZACHOWANIE
Jazda prawym pasem jest naszym obowigzkiem gdy poruszamy si¢ drogg dwujezdniowa.
W Polsce obowigzuje ruch prawostronny i jesli tylko jest to mozliwe, poruszamy si¢ prawym pasem.
Zbyt dluga jazda lewym pasem ruchu, zwlaszcza taka, ktdéra zmusza jadgce za nami pojazdy do zmniejszania predkosci,
grozi przerwaniem egzaminu oraz stwarza zagrozenie i utrudnia jazde¢ innym uczestnikom ruchu drogowego w tym
wykonanie manewru wyprzedzania.
Nieuzasadnione korzystanie z lewego pasa jest wykroczeniem drogowym za ktorym grozi mandat.

NIEZACHOWANIE BEZPIECZNEGO ODSTEPU ORAZ PREDKOSCI

OPIS BLEDU
Kursant/ka nie zachowata bezpiecznego odstepu oraz bezpiecznej predkosci przed pojazdem poprzedzajagcym co moglo
skutkowac kolizjg lub wypadkiem drogowym.

WELASCIWE ZACHOWANIE

Nalezy zachowa¢ bezpieczna predkos¢. Jest to taka predkos¢ ktora umozliwia nam panowanie nad pojazdem w kazdych
warunkach pogodowych i drogowych. Im wyzsza predko$¢ tym powinna by¢ zachowana wigksza odleglos$¢ od
poprzedzajacego pojazdu.

Nalezy zachowac bezpieczna odlegto$¢ od innych uczestnikow ruchu drogowego. Jest to taka odlegtos¢, ktora umozliwi
nam zatrzymanie naszego pojazdu w awaryjnej sytuacji przed innym pojazdem bez stworzenia niebezpiecznego
zdarzenia oraz pozwoli na bezpiecznie wykonywania manewrow takich jak wymijanie, omijanie, wyprzedzanie,
parkowanie.

Droga hamowania powinna by¢ krotsza niz odstep od poprzedzajacego pojazdu. Zbyt maty odstep nie pozwoli na
zatrzymanie pojazdu przed innym pojazdem lub przeszkoda i moze skutkowac kolizja. Droga ta zalezy od warunkow
atmosferycznych, stanu opon, ci$nienia powietrza w kotach, stanu hamulcow, typu nawierzchni, czasu reakcji kierowcy,
sity z jaka nacisniemy nogg na pedat hamulca.

PRAWO O RUCHU DROGOWYM - PODSTAWA PRAWNA
Art. 19. Predkos¢ bezpieczna, bezpieczny odstep

1. Kierujacy pojazdem jest obowiazany jechaé z predkoscia zapewniajaca panowanie nad pojazdem, z
uwzglednieniem warunkéw, w jakich ruch si¢ odbywa, a w szczegdlnoSci: rzezby terenu, stanu i widocznosci
drogi, stanu i ladunku pojazdu, warunkéw atmosferycznych i natezenia ruchu.

2. Kierujacy pojazdem jest obowiazany:

1) jecha¢ z predkoscia nieutrudniajgcg jazdy innym kierujacym;

2) hamowaé w sposob niepowodujacy zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub jego utrudnienia;

3) utrzymywac odstep niezbedny do unikniecia zderzenia w razie hamowania lub zatrzymania si¢ poprzedzajacego
pojazdu.

MANDAT KARNY ZA TO WYKROCZENIE

od 250 do 500 zt za stworzenie zagrozenia, poprzez niezachowanie odpowiedniego odstepu przez kierowce.
6 punktow karnych
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ODPOWIEDZIALNOSC KARNA
art. 177 § 11 2 Kodeksu Karnego
1. Kto, naruszajac, chociazby nieumyslnie, zasady bezpieczenstwa w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym,
powoduje nieumyslnie wypadek, w ktorym inna osoba odniosta obrazenia ciala okreslone w art. 157 §1 podlega karze
pozbawienia wolnos$ci do lat 3.
2. Jezeli nastepstwem wypadku jest Smier¢ innej osoby albo cigzki uszczerbek na jej zdrowiu, sprawca podlega karze
pozbawienia wolno$ci od 6 miesigcy do lat 8

NIEBEZPIECZNY BLAD SKUTKUJACY PRZERWANIEM EGZAMINU

OPIS BLEDU

Kursant/ka podczas skrecania w prawo lub w lewo na zielonym sygnale §wietlnym nie zachowal/a szczeg6lnej ostroznosci
- nie zauwazyl/a pieszego wchodzacego na przejscie dla pieszych, ktory rowniez ktory otrzymat zielony sygnat swietlny
i nie ustapil/a mu pierwszenstwa.

WLASCIWE ZACHOWANIE
Podczas zblizania si¢ pojazdem do przejscia dla pieszych nalezy zachowa¢ szczeg6lna ostroznos¢ poprzez zwigkszenie
uwagi i koncentracji w taki sposob, ktory umozliwi odpowiednio szybkie zareagowanie jesli na drodze wystgpi
niebezpieczenstwo potracenia pieszego.
Jesli sytuacja wokot przejécia dla pieszych nie jest bezpieczna to nalezy ZATRZYMAC SIE nawet jesli mamy zielone
Kierujacy pojazdem, ktory zbliza si¢ do przejscia dla pieszych, jest zobowigzany zmniejszy¢ predkosé tak aby nie narazic
na niebezpieczenstwo pieszego znajdujacego sie na przejsciu dla pieszych lub na nie wchodzacego.
Ustapienie pierwszenstwa oznacza powstrzymanie si¢ od jazdy, jesli mogloby to zmusi¢ pieszego do zatrzymania,
zwolnienia kroku lub jego przyspieszenia.

Zasada o ustgpowaniu pieszym pierwszenstwa podczas skretu w droge poprzeczng obowiazuje niezaleznie od tego, czy
pieszy przechodzi na przejsciu dla pieszych, czy w miejscu gdzie takiego przej$cia nie ma.

Obowigzuje bezwzgledny nakaz respektowania pierwszenstwa pieszych przez pojazdy skrecajace.

Zielone $wiatto otwierajace drogg na przejsciu dla pieszych uprawnia ich od wkroczenia na jezdnie.
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HAMOWANIE DO ZATRZYMANIA

Hamowanie od predkosci co najmniej 50 km/h do zatrzymania we wskazanym przez egzaminatora miejscu.
I. KRYTERIA OCENY
1. Pojazd powinien by¢ rozpedzony do wymaganej predkosci na biegu czwartym, ew. trzecim.

2. Pojazd powinien zatrzymac sie w miejscu wyznaczonym mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni (na prawym
pasie ruchu).

3. Silnik nie powinien zgasnac.

Il. SPOSOB WYKONANIA

1. Nie dopuszcza sie do wydawania przez egzaminatora polecen niezgodnych z przepisami ruchu drogowego
a wiec nakazanie zatrzymania sie w miejscach, gdzie jest to zabronione (patrz zatgcznik),

2. Niewtfasciwym jest wydawanie polecenia zatrzymania w miejscach, gdzie (biorgc pod uwage ruch drogowy) do
zatrzymania i tak by doszto, np. przed stojgcym pojazdem, przed wyswietlanym czerwonym sygnatem, przed
znakiem STOP, itp.

3. Polecenie powinno by¢ wydawane w sposéb nie budzacy watpliwosci co do istoty, jak i pdZniejszej oceny
wykonania, np. zatrzymanie ,na wysokosci” czegos zamiast ,,przed” czyms czy ,,obok” czegos.

4. Przed rozpoczeciem jazdy po wykonaniu zadania, ocenie podlega zachowanie kierujgcego podczas wtgczania
sie do ruchu.

Ill. GDZIE ZABRANIA SIE ZATRZYMYWANIA POJAZDU?

UWAGA Zakaz zatrzymania lub postoju pojazdu nie dotyczy unieruchomienia pojazdu wynikajgcego z warunkéw lub
przepiséw ruchu drogowego.

1. na przejezdzie kolejowym, na przejezdzie tramwajowym, na skrzyzowaniu oraz w odlegtosci mniejszej niz 10 m
od przejazdu lub skrzyzowania,

2. na przejsciu dla pieszych, na przejezdzie dla rowerzystéw oraz w odlegtosci mniejszej niz 10 m przed tym
przejsciem lub przejazdem; na drodze dwukierunkowej o dwdch pasach ruchu zakaz ten obowigzuje takze za
tym przejsciem lub przejazdem,

3. w tunelu, na moscie lub na wiadukcie,

4. najezdni wzdtuz linii ciggtej oraz w poblizu jej punktdw kranicowych, jezeli zmusitoby to innych kierujgcych
pojazdami wielo$ladowymi do najezdzania na te linie,

5. najezdni obok linii przerywanej wyznaczajacej krawedz jezdni oraz na jezdni i na poboczu obok linii ciggtej
wyznaczajacej krawedz jezdni,
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6. w odlegtosci mniejszej niz 10 m od przedniej strony znaku lub sygnatu drogowego, jezeli zostatyby one
zastoniete przez pojazd,

7. najezdni przy jej lewej krawedzi, z wyjatkiem zatrzymania lub postoju pojazdu na obszarze zabudowanym na
drodze jednokierunkowej lub na jezdni dwukierunkowej o matym ruchu,

8. na pasie miedzy jezdniami,

9. w odlegtosci mniejszej niz 15 m od stupka lub tablicy oznaczajacej przystanek, a na przystanku z zatoka - na
catej jej dtugosci,

10. w odlegtosci mniejszej niz 15 m od punktéw krancowych wysepki, jezeli jezdnia z prawej jej strony ma tylko
jeden pas ruchu,

11. na drodze dla rowerdw, pasie ruchu dla rowerdw oraz w $luzie rowerowej, z wyjgtkiem roweru,

12. na drodze, na ktérej umieszczony jest znak zakazu B-36 ,,zakaz zatrzymywania sie”. Obowigzuje od miejsca
ustawienia do najblizszego skrzyzowania o ile wczesniej nie zostaty odwotane odpowiednim znakiem i dotyczy
tej strony drogi po ktdrej znak sie znajduje.

Zatrzymanie w wyznaczonym miejscu (hamowanie do zatrzymania) to manewr sprawdzajgcy umiejetnosé ptynnego
i bezpiecznego zatrzymania pojazdu. Egzaminator wskaze Ci miejsce (np. konkretny znak, drzewo lub linie) oraz
strone jezdni. Wymaga sie rozwiniecia odpowiedniej predkosci (zazwyczaj min. 50 km/h na wyzszym biegu) i
precyzyjnego zatrzymania. NIE JEST TO AWARYINE, GWALTOWNE ZATRZYMANIE.

Jak prawidtowo wykonaé¢ manewr krok po kroku:

e Rozpedzenie pojazdu: Jesli pozwoli na to sytuacja na drodze, rozpedz samochdéd do wymaganej predkosci
(zazwyczaj na lll lub IV biegu).

e Obserwacja: Obserwuj wskazane przez egzaminatora miejsce oraz przestrzen wokét.

e Ptynne hamowanie: Hamuj spokojnie, stopniowo redukujgc biegi. Zatrzymaj pojazd doktadnie w
wyznaczonym punkcie lub tuz za nim (w zaleznosci od precyzyjnych instrukcji).

¢ Prawidtowa pozycja: Zatrzymaj sie mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni, upewniajac sie, ze silnik nie
zgasnie.

e Kierunkowskaz: Nie wtaczaj kierunkowskazu, jesli jedziesz prawym pasem i zatrzymujesz sie przy prawej
krawedzi i nie masz nikogo za soba.

Najczestsze btedy:
e Zatrzymanie sie zbyt daleko (przed lub za wyznaczonym miejscem).
e Zgasniecie silnika w trakcie zatrzymywania.
e Gwattowne i nerwowe hamowanie.

e Niezachowanie bezpiecznej odlegtosci od krawedzi jezdni, uderzenie w kraweznik
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Stres przed egzaminem

Dlaczego odczuwamy stres przed egzaminem?

Stres i Iek sg naturalng reakcja organizmu na nowa, wymagajgca sytuacje.

Moga pojawic si¢ szczegodlnie u 0soéb po trudnych doswiadczeniach drogowych lub przed egzaminem.

Objawy stresu moga obejmowac przyspieszone bicie serca, napigcie migsni, drzenie rak, trudnosci z koncentracja.
Typy stresu

Kazdy z nas ma doswiadczenia z dobrym i zlym stresem. Dobry stres (eustres) jest ostry albo chroniczny. Powstaje
wtedy, kiedy odczuwamy lekkie zagrozenie i wierzymy, ze zapanujemy nad sytuacja.

W tych przypadkach w organizmie wydzielaja si¢: kortyzol, adrenalina i noradrenalina, ktére poprawiajg nasza
koncentracje, zwigkszaja motywacje i wzmacniajg nasze organy. Sg to elementy, ktore poglebiajg i poprawiaja uczenie
si¢. Eustres powstaje w nastgpujacych warunkach:

- aktywnie chcemy rozwigza¢ okreslony problem,

- chcemy by¢ zdolni do rozwigzania problemu,

- mamy zamiar kontrolowa¢ sytuacje,

- jest dos¢ odpoczynku miedzy cigzkimi zadaniami,

- mozliwo$¢ rozwazenia opcji, ewentualne rozwigzania problemu itp.

Negatywna forma stresu (distres) powstaje wtedy, gdy odczuwamy zagrozenie przez jakie$ niebezpieczenstwo fizyczne
albo emocjonalne, zestresowanie, problemy, utratg prestizu, strach albo odrzucenie, brak czasu, nierealne ograniczenia
czasowe, swiadomos$¢ brakow i mozliwych alternatyw. Distres powstaje wtedy, gdy:

- jestesmy konfrontowani z problemem, ktérego nie chcemy rozwigzywac,
- nie widzimy mozliwo$ci rozwigzania problemu,

- nie mamy srodkoéw do rozwigzania problemu,

- odczuwamy ryzyko, ktoére wynika z komplikacji,

- mamy niewielkg albo zadna kontrolg nad sytuacja,

- stres powtarza si¢ albo jest dlugotrwaly i intensywny.

Symptomy fizyczne Symptomy emocjonalne Symptomy psychiczne Symptomy socjalne
* wypieki * ptacz * utrata * brak troski o wyglad
* bol glowy * strach zainteresowania * izolacja
* zgrzytanie * uczucie * Zapominanie * osamotnienie
z¢gbami zagrozenia * problemy * ktotliwose
* wyczerpanie * nerwowos¢ z koncentracjg * ograniczenie
* wychtodzenie * depresja * mata wydajnos¢ kontaktow
* béle plecow * martwienie si¢ * negatywny * opOznianie si¢
albo karku * napigcie stosunek * wykorzystywanie
* dolegliwosci * zmiany nastroju * dezorientacja ludzi
zoladkowe * podraznienie * brak nowych
* bezsenno$¢ pomystow
* zwigkszone * brak zaintereso-
uzywanie wania/ apatia
lekarstw * lekkie

zniechgcenie
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Najczestsze przyczyny stresu u kursantow: brak doswiadczenia i pewnosci siebie, obawa przed popelnieniem bledu, lgk
przed oceng presja egzaminu panstwowego.

Wazne: unikanie jazdy utrwala stres i spowalnia postepy.

Lek przed egzaminem zmniejsza si¢ poprzez regularne ¢wiczenia praktyczne. Krotkie, systematyczne jazdy, egzaminy
probne oraz stopniowe zwigkszanie poziomu trudnosci sg skuteczniejsze niz dlugie przerwy i unikanie prowadzenia
pojazdu.

Pewno$¢ siebie buduje si¢ poprzez doswiadczenie, powtarzalnos$¢ i §wiadome panowanie nad reakcjami organizmu.

Warto potraktowaé egzamin jako sprawdzenie sie oraz przygode.

Egzamin na prawo jazdy mogg stac si¢ cickawg drogg do odkrywania nowych umiejetnosci, a nie tylko trudnym zadaniem
do wykonania. Takie podejscie zmniejsza napigcie, utatwia nauk¢ i pomaga spokojniej reagowaé w nowych sytuacjach
na drodze. Gdy uczymy si¢ z nastawieniem na rozwoj i do§wiadczenie, naturalnie ro$nie pewnos$¢ siebie za kierownica.

Techniki relaksacyjne w aucie przed egzaminem:

Progresywna relaksacja migsni: Przed rozpoczeciem jazdy napinaj i rozluzniaj kolejne grupy migsni: ramiona, rece,
szczeke, nogi. To uwalnia nagromadzone napigcie.

Technika ,,5-4-3-2-1: Nazwij: 5 rzeczy, ktore widzisz, 4 ktére styszysz, 3 ktore mozesz dotkna¢, 2 ktoére czujesz
zapachem, 1 smak. To wraca Ci¢ do terazniejszosci.

Muzyka lub cisza: Wybierz to, co Ci¢ uspokaja. Niektorzy potrzebujg ulubionej playlisty, inni wolg cisz¢ i koncentracjg
na dzwigkach silnika

Cwiczenia dla uspokojenia przed egzaminem :

Technika glebokiego oddychania: Metoda 4-7-8 - Wdech przez nos - Policz do 4, napehiajac ptuca powietrzem -
Zatrzymaj oddech - Wstrzymaj powietrze, liczac do 7 - Wydech przez usta - Powoli wypuszczaj powietrze, liczac do 8 -
Powtorz 3-5 razy przed jazda i w razie potrzeby na parkingu

Progresywna relaksacja migsni: Zaci$nij dlonie na kierownicy przez 5 sekund - Pus¢ i poczuj r6znice przez 10 sekund -
Przejdz do ramion, karku i innych cze$ci ciata

Wizualizacja bezpieczne miejsce: Cwiczenie "bezpieczne miejsce” polega na wyobrazeniu sobie miejsca, w ktorym
czujesz si¢ catkowicie bezpiecznie i spokojnie, co pomaga w redukcji stresu. Aby je wykona¢, usigdz wygodnie, zamknij
oczy, zacznij gigboko oddychac i wejdz w swojg wyobraznie, koncentrujac si¢ na zmystach: co widzisz, styszysz, czujesz,
jakie zapachy do Ciebie docieraja. Mozesz zacza¢ od wizualizacji miejsca ze swoich wspomnien lub stworzy¢ je od
podstaw.

Wizualizacja sukcesu: Bez wiary we wiasne sity jest bardzo trudno zda¢ egzamin. Przed egzaminem po$wig¢ 5 minut
na wyobrazenie sobie spokojnego, zdanego egzaminu: Zobacz siebie jako pewnego kierowce - Wyobraz sobie ptynng
jazde - Poczuj spokoj i kontrolg - Wizualizuj bezpieczne dotarcie do celu. Wskazowka: Im bardziej szczegotowa
wizualizacja tym lepszy efekt. Wlacz wszystkie sze$¢ zmyslow.

S

Prawdziwa stysfékcja

gdy liczysz tylko na wiasne sily i wiesz Ze jeste$ w stanie sobie poradzié




