
 

Podręcznik szkoleniowy

                                 

Warunkiem ukończenia kursu na prawo jazdy  i przystąpienia do egzaminu wewnętrznego w naszej
szkole nauki jazdy jest bardzo dobre zapoznanie się z tym podręcznikiem.

Do zwrotu po zdanym egzaminie państwowym

 wersja z dnia 02.08.2026
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   METODA JACKA

Jest bardzo skuteczną metoda która pomaga kierowcom przewidywać zagrożenia i 
odpowiednio wcześnie reagować. Opiera się na zasadzie:

„Zawsze spodziewaj się niespodziewanego!”

Celem metody jest wyrobienie nawyku przygotowania się do hamowania, obserwacji
otoczenia i odpowiedzialnego podejmowania decyzji w miejscach, gdzie ryzyko wystąpienia

niebezpiecznej sytuacji jest największe. Składa się z 4 kroków:

A –Noga z gazu
Gdy zbliżasz się do miejsca potencjalnie niebezpiecznego, zdejmij nogę z pedału gazu. Zmniejszenie

prędkości daje więcej czasu na ocenę sytuacji i reakcję.

B – Trzymamy prawą nogę nad hamulcem
Przenieś prawą nogę nad pedał hamulca. Dzięki temu skracasz czas reakcji i w razie potrzeby możesz

natychmiast rozpocząć hamowanie.

C – Sprawdzamy czy nie ma niebezpieczeństwa (Bądź jak snajper!)
Dokładnie obserwuj drogę i jej otoczenie. Zwróć uwagę na pieszych, rowerzystów, inne pojazdy oraz
miejsca o ograniczonej widoczności. Kieruj się zasadą ograniczonego zaufania – nie zakładaj, że inni

uczestnicy ruchu zachowają się prawidłowo.

D – Decyzja
Po ocenie sytuacji podejmij właściwą decyzję: jak JEST BEZPIECZNIE TO MOŻNA JECHAĆ, jak NIE TO

ZATRZYMAJ SIĘ i USTĄP PIERWSZEŃSTWA. Decyzja wymaga 100 % dokładności.
Sprawdzenie na poziomie 99 % to za mało i brak 1 % może zakończyć się wypadkiem.

Stosujemy ją w tych miejscach :
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NAJWAŻNIEJSZE ZNAKI PIONOWE

B-1 KRÓLOWA ZNAKÓW

B-2 KSIĘŻNICZKA        

 B-21 CZERWONY RYCERZ     B-23 CZERWONY ZAKRĘCONY
                                                                                               RYCERZ

B-20 CZERWONY GENERAŁ                   S-2  WARUNKOWY

    POSŁANIEC

Zatrzymujemy się przed linią stopu na 5 s
 
Zatrzymujemy przed sygnalizatorem z zieloną strzałką na 5 s

Nie zatrzymujemy się na stopie jak działa sygnalizacja

A-7 KRÓL ZNAKÓW     

Jak nic nie widać to zatrzymujemy się jak na stopie na 5 s

Jadąc prosto nie mamy pierwszeństwa i trzeba ustąpić innym
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C – 5 BIAŁY POSŁANIEC

Skręcamy w lewo z lewej strony/pasa, skręcamy w prawo z prawej strony/prawego pasa

Zakaz zawracania w szczególności po parkowaniu (jazda pod prąd)

 D-6   D-6B

Nie dajemy gazu przed przejściami
 
Nie popędzamy  przechodniów, pozwalamy im przejść całkowicie z naszego pasa
 
Nie zatrzymujemy się na przejściach

Nie wyprzedzamy na przejściach bez sygnalizacji świetlnej

A-10 A-21

Rozglądamy się używając szyi przed wjazdem na tory tramwajowe, kolejowe

WSZYSTKIE ZNAKI Z OGRANICZENIEM PRĘDKOŚCI
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NAJWAŻNIEJSZE ZNAKI POZIOME

 P-4 Linia podwójna ciągła

 P-2 Linia pojedyncza ciągła

 P-21 Powierzchnia wyłączona z ruchu

                               
P-3  Linia jednostronnie przekraczalna
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Prawidłowa technika jazdy
Lp BŁĄD OBJAWY SKUTEK NALEŻY

1
Zatrzymanie auta na 
biegu bez użycia 
sprzęgła.

Szarpniecie autem i 
zgaszenie silnika

Przyspieszone zużycie 
sprzęgła i rozrusznika.

Całkowicie  wcisnąć  sprzęgło  podczas
zatrzymywania auta

2

Zmiana biegów bez 
sprzęgła

Dźwięk zgrzytania skrzyni 
biegów podczas zmiany 
biegów oraz szarpnięcie 
auta. Smutne odgłosy 
których słuchanie boli

Uszkodzenie skrzyni biegów. NIE DOTYKAMY DRĄŻKA BIEGÓW
BEZ NOGI NA SRZĘGLE.
Zawsze zmieniać biegi z wciśniętym do końca 
sprzęgłem

3

Zmiana biegów z 
niewciśniętym do końca 
sprzęgłem.

Dźwięk zgrzytania skrzyni 
biegów podczas zmiany 
biegów oraz szarpnięcia 
autem. Smutne odgłosy 
których słuchanie boli

Uszkodzenie skrzyni biegów. Zawsze zmieniać biegi z wciśniętym do końca 
sprzęgłem

4

Zmiana biegów bez 
zdejmowania nogi z gazu

Warczenie silnika. Zbyt 
wysokie obroty silnika.

Uszkodzenie tarczy 
sprzęgłowej. Uszkodzenie 
sprzęgła. Uszkodzenie skrzyni 
biegów. Większe zużycie 
paliwa

Zmieniać biegi w sposób delikatny bez 
trzymania nogi na gazie.

5

Dodawanie zbyt dużej 
ilości gazu podczas 
ruszania samochodu bez 
puszczania sprzęgła 
powoli

Zapach spalenizny Przypalenie okładziny tarczy 
sprzęgłowej. Uszkodzenie
sprzęgla

Podczas ruszania samochodem dodawać gaz z 
równoczesnym puszczaniem sprzęgła.

6

Gwałtowne puszczanie 
sprzęgła podczas 
ruszania lub zmiany 
biegów.

Szarpniecie autem i 
zgaszenie silnika lub 
ruszenie z piskiem.

Przyspieszone zużycie opon, 
przegubów, wielopustów 
półosi, sprzęgła

Przytrzymywać sprzęgło podczas ruszania 
licząc do 10 i delikatnie podnosić sprzęgło do 
góry. Podczas zmiany biegów liczymy do 5

7

Ponowne zapalanie auta 
poprzez kręcenie 
kluczykiem na 
działającym silniku lub 
wyłączanie silnika 
poprzez kręcenie 
kluczykiem do przodu.

Dźwięk iskrzenia zapłonu. Uszkodzenie rozrusznika i 
układu zapłonowego

Przed przekręceniem kluczyka sprawdzić czy 
silnik pracuje za pomocą obrotów silnika. 1000
obrotów na minutę oznacza ze silnik jest 
włączony. Zero obrotów na minutę oznacza że 
silnik jest wyłączony i można zapalać silnik

8

Dawanie zbyt dużej ilości
gazu powyżej 3000 
obrotów na minutę 
podczas ruszania 
samochodem

Wycie sinika. Zbyt 
wysokie obroty i utrata 
panowania nad autem

Szybsze zużycie silnika. 
Uszkodzenie silnika. Większe 
zużycie paliwa.

Dodawać gaz do max. 3000 obrotów na 
minutę.

9

Zbyt długa jazda 
samochodem na 
pierwszym biegu. 
Dawanie zbyt dużo gazu 
na jedynce.

Dźwięk zbyt głośnej pracy 
silnika. Zbyt wysokie 
obroty i jazda z małą 
prędkością

Szybsze zużycie silnika. 
Zagotowanie się płynu 
chłodzącego. Większe zużycie
paliwa.

Po ruszeniu i przejechaniu kilku metrów 
przejść na bieg nr 2.

10

Zbyt mocne wrzucanie 
biegów

Dźwięk zgrzytania skrzyni 
biegów oraz szarpnięcia 
autem. Pomyłki podczas 
zmiany biegów. Smutne 
odgłosy których słuchanie 
boli

Urwanie drążka zmiany 
biegów. Uszkodzenie skrzyni 
biegów.

Zmieniać biegi w sposób delikatny.

11

Pomyłka podczas zmiany
biegów. Wrzucona 1 
zamiast 3 i odwrotnie, 
wrzucona 4 zamiast 2 i 
odwrotnie, wrzucona 3 
zamiast 5.

Szarpnięcia autem po 
zmianie biegów. 
Zatrzymanie auta.

Uszkodzenie skrzyni biegów. 
Szybsze zużycie silnika.

Zmieniać biegi zawsze zgodnie z podanym 
sposobem przez instruktora.

12
Zbyt szybkie puszczanie 
sprzęgła po zmianie 
biegów

Szarpnięcia autem po 
zmianie biegów.

Szybsze zużycie sprzęgła. 
Uszkodzenie skrzyni biegów

Po zmianie biegów delikatnie zwalniać 
sprzęgło licząc do PIĘCIU.

13
Ruszanie samochodem 
po zatrzymaniu z dwojki,
trójki, czwórki.

Szarpnięcia autem i 
zgaszenie silnika.

Szybsze zużycie silnika 
(łożysk wału korbowego) 
Uszkodzenie tłoków.

Ruszać autem na jedynce lub na biegu 
wstecznym. W zimie można ruszać na dwójce 
żeby wyjechać z śniegu lub oblodzonej drogi

14

Jazda samochodem na 
zbyt wysokim biegu i ze 
zbyt małą prędkością. W 
tym brak redukcji biegów
przed skrzyżowaniem, 
zakrętem, progiem 
spowalniającym, 
wjeźdzanie na strome 
wzniesienie bez gazu.

Drżenie i dławienie się 
silnika. Utrata mocy i 
zgaśnięcie silnika.

Szybsze zużycie silnika 
(łożysk wału korbowego).
Uszkodzenie tłoków i 
pierścieni. Rozściągnięcie 
paska lub łańcucha rozrządu a 
nawet jego zerwanie. 
Gromadzenie się nagaru w 
silniku. Większe zużycie 
paliwa.

Redukować biegi właściwie do zmniejszającej 
się prędkości samochodu.



7

15

Zmiana biegów na niższe
bez zmniejszenia 
prędkości

Dźwięk zbyt głośnej pracy 
silnika. Zbyt wysokie 
obroty

Szybsze zużycie silnika. Redukować prędkość właściwie do biegów. 
Bieg 1 po zatrzymaniu auta, bieg 2 poniżej 
30km/h, bieg 3 poniżej 40 km/h, bieg 4 poniżej
50 km/h, bieg 5 poniżej 60 km/h.

16

Jazda na zbyt dużych 
obrotach silnika bez 
zmiany biegów na 
wyższe.

Dźwięk zbyt głośnej pracy 
silnika. Zbyt wysokie 
obroty i brak większej 
prędkości

Szybsze zużycie silnika. 
Większe zużycie paliwa.

Zmieniać biegi na wyższe właściwie do 
rosnącej prdkości samochodu. Bieg 1 do 
ruszania autem , bieg 2 po  rozpędzeniu auta, 
po przejechaniu kilku metrów, bieg 3
powyżej 30km/h, bieg 4 powyżej 40km/h, bieg 
5 powyżej 50km/h, bieg 6 powyżej 60km/h.
Zgodnie z rozporządzeniem, kandydat na 
kierowcę powinien włączyć czwarty bieg przed
osiągnięciem prędkości 50 km/h, a zmiany 
biegów powinien wykonywać w zakresie od 
1800 do 2600 obrotów na minutę.

17

Trzymanie nogi na 
sprzęgle bez 
uzasadnionej potrzeby. 
hamowanie sprzęgłem, 
sprzęgło wciśnięte na 
skrzyżowaniu.

Ciężko wchodzące biegi. Szybsze zużycie mechanizmu 
wysprzęglnika. Uszkodzenie 
tarczy sprzęgłowej. Większe 
spalanie paliwa.

Po zakończeniu zmiany biegów odkładać lewa 
stopę na półkę na nadkolu. Podczas hamowania
używać tylko hamulca a w ostatniej fazie 
hamowania przy zatrzymaniu docisnąć 
sprzęgło żeby silnik nie zgasnął.

18

Jazda zbyt blisko 
krawężników po prawej 
stronie

Uderzenie prawymi kołami
w krawężniki.

Szybsze zużycie opon i 
elementów układu 
kierowniczego oraz 
zawieszenia

Jeżdzić środkiem swojego pasa. Zachowywać 
bezpieczna odległość od krawężników.

19

Jazda samochodem ze 
zbyt dużą prędkością na 
progach zwalniających, 
nierównościach, 
przejazdach kolejowych i
tramwajowych.

Uderzenie przednimi 
kołami w próg zwalniający.
Podskakiwane samochodu.

Przyspieszone zużycie 
zawieszenia, amortyzatorów,
wahaczy

Przed wjazdem na próg zwalniający.
nierówności, przejazdy zredukować bieg do 
dwójki i prędkość do 15 km/h

20

Ostre hamowanie. Dźwięk piszczących opon. Przyspieszone zużycie opon. 
Możliwy poślizg na mokrej 
lub oblodzonej powierzchni i 
utrata panowania nad 
samochodem.

Łagodnie hamować od razu po zauważeniu 
niebezpieczeństwa.

21

Jazda samochodem z 
zaciągniętym hamulcem 
ręcznym lub 
nieopuszczonym 
ręcznym do końca.

Zapalona czerwona lampka
kontrolna hamulca 
ręcznego. Nieopuszczona 
do kolica dźwignia 
hamulca ręcznego. Dźwięk 
naciągania się linki 
podczas ruszania 
samochodem. Zapach 
spalonych hamulców i 
opon.

Spalenie okładzin klocków 
hamulcowych, bębnów, 
szczęk. Odkształcenie się tarcz
hamulcowych. Zagotowanie 
się płynu hamulcowego i brak 
hamulców w samochodzie. 
Zerwanie linki hamulca 
ręcznego. Zniszczenie tylnych 
opon.

Przed rozpoczęciem jazdy opuścić dźwignię 
hamulca ręcznego. Nie jeżdzić na lampkach 
kontrolnych na tablicy rozdzielczej (kontrolka 
hamulca ręcznego, kontrolka pasow 
bezpieczeństwa, kontrolka otwartych drzwi)

22

Puszczenie sprzęgła na 
biegu na
postoju

Szarpniecie autem i 
zgaszenie silnika. Skok 
samochodu do przodu.

Przyspieszone zużycie 
sprzęgła i rozrusznika. 
Możliwe spowodowanie 
kolizji drogowej.

Na postoju zabezpieczamy auto hamulcem
ręcznym i włączamy bieg jałowy (0)

23
Uderzenie otwartymi 
drzwiami.

Metaliczny dźwięk 
uderzenia drzwiami w inny
pojazd

Możliwe uszkodzenie drzwi. 
Naprawa blacharsko-malarska

Powolnie otwierać drzwi prawą ręka i 
rozglądać się.

24
Zmiana biegów z utratą 
panowania nad autem

Brak stabilnego toru jazdy. 
Jeżdżenie wężykiem.

Możliwe uszkodzenie auta. 
Naprawa blacharsko-malarska

Trzymamy lewą rękę na kierownicy mocno w 
czasie zmiany biegów prawą ręką

25

Zmiana biegu na 1 bieg 
bez zmniejszenia 
prędkości poniżej 10 
km/h

Metaliczny dźwięk w 
skrzyni biegów

Możliwe uszkodzenie skrzyni 
biegów

NIGDY NIE DAJEMY 1 BIEGU POWYŻEJ 
10 KM/H
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Jak płynnie ruszać autem z manualną skrzynią biegów?

PUSZCZAMY SPRZEGŁO DZIELĄC JE NA 10 CZEŚCI I LICZĄĆ DO 10

Technika płynnego ruszenia autem to pierwsza technika jazdy którą poznają przyszli kierowcy.

Etapy

1. Przygotowanie właściwego biegu do ruszenia samochodem.
Na włączonym silniku biegi przełączamy tylko ze sprzęgłem, bez sprzęgła można poważnie uszkodzić
skrzynię biegów.
Zaczynamy od wciśnięcia  pedału sprzęgła lewą stopą  do końca trzymając ją  na  podłodze jeśli  to
możliwe i za pomoca prawej pionowej dłoni przesuwamy drążek zmiany biegów w lewo i do góry na
pierwszy bieg i dalej trzymamy sprzęgło.

WSKAZÓWKA

Trzymając piętę na podłodze możemy łatwiej dozować siłę nacisku na pedały sprzęgła, gazu, hamulca

2. Dodajemy gazu w delikatny sposób trzymając prawą pięte na podłodze samochodu.
Zwiększenie obrotów do około 1800-2000 obrotów na minutę powinno wystarczyć żeby auto nie zgasło
podczas ruszenia.

3. Łagodnie puszczamy sprzęgło do wyczucia  "półsprzęgła", t.j  momentu w którym auto zaczyna
mocniej wibrować i ruszać a obroty silnika zaczynają gwałtownie spadać.
Jak wyczujemy ten  moment  to  zatrzymujemy lewą stopę  i  przytrzymujemy ją  na  sprzęgle  na  tej
wysokości sprzęgła.  
Jeśli nie przytrzymamy sprzęgła w tym momencie to nie będzie płynnego ruszenia i samochodem będzie
szarpać.
Jest to bardzo ważne dla całej techniki płynnego ruszenia samochodem.

Ile przytrzymujemy półsprzęgło?
Przynajmniej 1 sekundę tak żeby auto przejechało kilka metrów na półsprzęgle.
Trzeba  nauczyć  lewą  stopę  żeby  była  wyczulona  i  nie  zmieniała  ustalonej  wysokości  w  trakcie
trzymywania sprzęgła.
Jeśli lewa stopa puści za szybko lub całkowicie pedał sprzęgła to silnik zgaśnie.

4. Po przytrzymaniu sprzęgła dodajemy troszkę gazu i powoli podnosimy lewą nogę całkowicie z pedału
sprzęgła.
Dodawanie gazu i podnoszenie sprzęgła powinno być robione równocześnie na zasadzie wahadła. W
tym samym czasie dodajemy gaz i pedał sprzęgła idzie do góry.
Po rozpędzeniu samochodu do prędkości powyżej 10km/h puszczamy gaz, wciskamy sprzęgło do końca
i przełączamy prawą płaską dłonią z biegu 1 na 2 przesuwając drążek zmiany biegów do lewej strony i
w dół jednym ruchem ręki.
Jeśli mamy ruszanie na wzniesieniu najpierw należy zatrzymać całkowicie pojazd hamulcem nożnym.
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Skrzynia biegów Skoda Fabia

                                                        1 bieg do 15 km/h   3 bieg  30-40 km/h   5 bieg
60-80 km/h

                              2 bieg do 30 km/h   4 bieg 40-60 km/h

PAMIĘTAJ – lewa noga tylko do sprzęgła, prawa – tylko do hamowania i 
gazu!
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JAKI BIEG  ?

Bieg należy zmienić wtedy, gdy obroty silnika są zbyt wysokie (silnik jest
głośny) lub zbyt niskie (silnik słabo pracuje), aby jazda była płynna i

energooszczędna.

Jazda energooszczędna to jazda gdzie nacisk jest położony na
minimalizowanie zużycia energii.

Jej celem jest
1. Oszczędzanie paliwa poprzez wczesną zmianę biegów w manualnych 

samochodach, płynne ruszanie, utrzymywanie stałej prędkości,
2. Zmniejszenie obciążenia silnika i układu napędowego – co wydłuża 

trwałość auta.
3. Redukcję emisji spalin – co jest korzystne dla środowiska.

Zmiany biegów dokonywać w zakresie 1800-2600 obrotów, a pierwsze 4 biegi na 
egzaminie powinny być włączone zanim pojazd osiągnie 50 km/h

Zmiana biegów na prostej drodze

1 – do 15 km
2 – powyżej 20 km/h, ale do 30 km/h
3 – powyżej 30 km/h, ale do 40 km/h
4 – powyżej 40 km/h, ale do 60 km/h

5 – od 60 do 80 km/h
6 – od 80 km/h

Zmiana biegów (redukcja) na prostej

1 – poniżej 10 km/h zmieniamy  bieg na 1
2 – poniżej 10 km/h zmieniamy bieg na 1

3 – poniżej 30 km/h zmieniamy na 2
4 – poniżej 40 km/h zmieniamy na 3
5 – poniżej 60 km/h zmieniamy na 4

Jazda pod górkę

Zmiana biegów na pod górkę powinna być z autem bardziej
rozpędzonym

(około  od 5 do 10 km więcej)
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Zasada LKM (Lusterko, Kierunkowskaz, Manewr)

Przed każdą zmianą kierunku jazdy lub pasa ruchu należy stosować LKM.

L= Lusterko

Zaczynamy  od  obserwacji  sytuacji  w  lusterkach  w  celu  upewnienia  się  że  można  bezpiecznie
zasygnalizować zamiar wykonania manewru.

K= Kierunkowskaz

Kierunkowskaz  możemy  dopiero  włączyć  po  upewnieniu  się  że  nikogo  nie  zaskoczymy,  nie
wprowadzimy w błąd, nie sprawimy że inny uczestnik ruchu drogowego poczuje się zagrożony.

Kierujący  pojazdem  jest  obowiązany  zawczasu  i  wyraźnie
sygnalizować zamiar  zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu
oraz  zaprzestać  sygnalizowania  niezwłocznie  po  wykonaniu
manewru. 

Po to ustanowiono ten przepis dotyczący kierunkowskazów żebyśmy jeździli czytelnie dla innych i inni
uczestnicy ruchu drogowego wiedzieli co robimy.

Kierowca który nie sygnalizuje zmiany pasa ruchu lub sygnalizuje błędnie popełnia ewidentny błąd i
jednocześnie stwarza zagrożenie bezpieczeństwa na drodze bo jego jazda jest nieczytelna i przeszkadza
innym w jeździe (nie wiadomo co kierowca robi).

Jeśli pojazdy parkujące po prawej stronie wymuszają zmianę pasa ruchu na lewy to należy również
zasygnalizować kierunkowskazem zmianę pasa.

M=Manewr

Należy skorygować prędkość, bieg, ustawić auto przy właściwej krawędzi jezdni i podjąć decyzje czy
rozpoczynać manewr w tym (np. najpierw ustąp pierwszeństwa innym pojazdom) i wykonać manewr.
Zanim cokolwiek zrobisz, zaobserwuj, przygotuj się i na końcu dopiero wykonaj manewr.
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Pas ruchu jest to każdy z podłużnych pasów jezdni (jezdnia to cześć drogi przeznaczona
do ruchu pojazdów) wystarczający do ruchu jednego rzędu pojazdów wielośladowych,

oznaczonych lub nieoznaczonych znakami.

Jeśli na jezdni znajduje się wystarczająco dużo miejsca żeby zmieściły się się dwa rzędy
pojazdów wielośladowych obok siebie to mamy dwa pasy ruchu

Oś jezdni to środek jezdni dzielący jezdnie na dwa pasy ruchu.

Jezdnia dwukierunkowa posiada oś jezdni w postaci linii 
przerywanej lub podwójnej ciągłej przebiegających przez 
środek jezdni. Jeśli nie ma takich linii to zakładamy że połowę 
jezdni wyznacza obszar od środka jezdni do prawego 
krawężnika dla kierunku w którym się poruszamy.

Nieoznaczony pas ruchu to też pas ruchu który istnieje i 
którego zmianę należy wcześniej zasygnalizować 
kierunkowskazem

              

Art. 16. 1. Kierującego pojazdem obowiązuje ruch prawostronny.
2.Kierujący pojazdem, korzystając z drogi dwujezdniowej, jest obowiązany jechać po prawej jezdni; do jezdni tych nie wlicza
się jezdni przeznaczonej do dojazdu do nieruchomości położonej przy drodze.
3.Kierujący pojazdem, korzystając z jezdni dwukierunkowej co najmniej o czterech pasach ruchu, jest obowiązany zajmować 
pas ruchu znajdujący się  na prawej połowie jezdni.
4.Kierujący pojazdem jest obowiązany jechać możliwie blisko prawej krawędzi jezdni. Jeżeli pasy ruchu na jezdni są 
wyznaczone, nie może    zajmować więcej niż jednego pasa.

Art. 22. 1.Kierujący pojazdem może zmienić kierunek jazdy lub zajmowany pas ruchu tylko z zachowaniem szczególnej 
ostrożności.
2. Kierujący pojazdem jest obowiązany zbliżyć się:
do prawej krawędzi jezdni - jeżeli zamierza skręcić w prawo;
do środka jezdni lub na jezdni o ruchu jednokierunkowym do lewej jej krawędzi - jeżeli zamierza skręcić w lewo.
3.Przepisu ust. 2 nie stosuje się, jeżeli wymiary pojazdu uniemożliwiają skręcenie zgodnie z zasadą określoną w tym 
przepisie lub dopuszczalna jest jazda wyłącznie w jednym kierunku.
4. Kierujący pojazdem, zmieniając zajmowany pas ruchu, jest obowiązany ustąpić pierwszeństwa pojazdowi jadącemu po 
pasie ruchu, na który zamierza wjechać, oraz pojazdowi wjeżdżającemu na ten pas z prawej strony.
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Nr 1

Przygotowanie do 
jazdy sprawdzenie 
stanu technicznego 
podstawowych 
elementów pojazdu 
odpowiedzialnych 
bezpośrednio za 
bezpieczeństwo jazdy

Egzamin praktyczny

Plac manewrowy

I.  Sprawdzenie  stanu  technicznego  podstawowych  elementów  pojazdów
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo ruchu drogowego – osoba egzaminowana
musi zaprezentować, że potrafi sprawdzić:

1. poziom oleju w silniku,
2. poziom płynu chłodzącego,
3. poziom płynu hamulcowego,
4. obecność płynu w zbiorniku spryskiwaczy,
5. działanie sygnału dźwiękowego,
6. działanie świateł pozycyjnych,
7. działanie świateł mijania,
8. działanie świateł drogowych,
9. działanie świateł hamowania “STOP”,
10. działanie świateł cofania,
11. działanie świateł kierunkowskazów,
12. działanie świateł awaryjnych,
13. działanie świateł przeciwmgłowych tylnych oraz przednich

– jeżeli występują.

Sposób wykonania części zadania:

 na wykonanie czynności osoba egzaminowana ma nie więcej niż 5 minut;
 osoba egzaminowana powinna co najmniej  wskazać,  gdzie i  przy użyciu

jakich  przyrządów  lub  wskaźników  sprawdza  się  poziom  odpowiednich
płynów w pojeździe;

 w przypadku dokonywania sprawdzeń świateł, o których mowa w pkt 9 i 10,
osoba egzaminowana może poprosić egzaminatora o potwierdzenie działania
tych świateł;

 losowy dobór elementów czynności dla każdej osoby egzaminowanej jest
dokonywany  przez  ośrodek  egzaminowania  przy  użyciu  urządzenia
komputerowego;  urządzenie  losuje  jeden  element  spośród  elementów
określonych w pkt 1-5 oraz jeden element spośród elementów określonych w
pkt 6-13; w przypadku awarii systemu teleinformatycznego losowego doboru
elementów części pierwszej zadania dokonuje każda osoba egzaminowana,
przed  przystąpieniem  do  wykonania  zadania,  z zachowaniem  podziału
losowanych elementów zadania jak dla losowania komputerowego.

II.  Właściwe  ustawienie  fotela,  lusterek,  zagłówka  i  zapięcie  pasa
bezpieczeństwa (jeżeli pojazd jest w nie wyposażony), upewnienie się czy drzwi
pojazdu są zamknięte.

Sposób wykonania części zadania:
 w lewym lusterku  osoba  egzaminowana widzi  lewy bok pojazdu  i  lewy

obszar przestrzeni za pojazdem;
 w prawym lusterku osoba egzaminowana widzi prawy bok pojazdu i prawy

obszar przestrzeni za pojazdem;
 w  wewnętrznym lusterku  osoba  egzaminowana  widzi  przez  tylną  szybę

obszar przestrzeni za pojazdem;
 zagłówek jest ustawiony blisko za głową na wysokości głowy.

Nr 2 1. uruchomienie silnika pojazdu;
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Zadania egzaminacyjne realizowane podczas jazdy w ruchu drogowym
- Kategoria B, B1

Minimalny czas trwania egzaminu w ruchu drogowym:
Kategoria B, B1 – 40 min

Egzaminator może zakończyć egzamin po upływie 25 minut, jeżeli zostały 
wykonane wszystkie wymagane zadania egzaminacyjne, a wynik egzaminu jest 
pozytywny.

Ruszanie z miejsca 
oraz jazda pasem 
ruchu do przodu i tyłu

2. włączenie świateł odpowiednich do jazdy w ruchu drogowym – jeżeli światła
nie włączają się automatycznie;

3. upewnienie się o możliwości jazdy:
 wykluczenie  prawdopodobieństwa  spowodowania  zagrożenia  w  ruchu

drogowym,
 ocena sytuacji wokół pojazdu;

       4. płynne ruszenie:
 zwolnienie hamulca postojowego – w przypadku gdy jest uruchomiony;
 łagodne puszczenie sprzęgła, zwiększenie obrotów silnika.

    5.  płynna  jazda  pasem ruchu do  przodu i  do  tyłu,  w trakcie  jazdy  do  tyłu
obserwacja toru jazdy pojazdu zgodnie z techniką kierowania  przez tylną szybę
pojazdu i lusterka);

 nienajeżdżanie  kołem  na  linie  wyznaczające  zewnętrzne  krawędzie
stanowisk;

 nienajeżdżanie na pachołki lub tyczki oraz niepotrącanie ich;
 zatrzymanie pojazdu w wyznaczonym polu zatrzymania pojazdu.

Nr 3

Ruszanie z miejsca do
przodu na 
wzniesieniu

Przy ruszaniu pojazd nie może cofnąć się więcej niż 0,2 m, a silnik nie może 
zgasnąć.
Osoba egzaminowana w trakcie wykonywania tego manewru po zatrzymaniu 
pojazdu na wzniesieniu zaciąga albo uruchamia hamulec postojowy, a następnie 
rusza do przodu zwalniając go

Zadania egzaminacyjne realizowane na placu manewrowym

Nr Zadania egzaminacyjne

1 Przygotowanie do jazdy, sprawdzenia stanu technicznego podstawowych elementów pojazdu 
odpowiedzialnych bezpośrednio za bezpieczeństwo jazdy.

2 Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tyłu.

3 Ruszanie z miejsca do przodu na wzniesieniu.
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              Zadania egzaminacyjne realizowane podczas jazdy w ruchu drogowym

Nr Zadania egzaminacyjne

1 Włączanie się do ruchu.

2
Jazda drogami dwukierunkowymi jednojezdniowymi o różnej liczbie pasów ruchu, posiadającymi
odcinki proste i łuki, wzniesienia i spadki, obniżone i podwyższone dopuszczalne prędkości.

3
Jazda drogami dwukierunkowymi dwujezdniowymi o różnej liczbie pasów ruchu, posiadającymi 
odcinki proste i łuki, wzniesienia i spadki, obniżone i podwyższone dopuszczalne prędkości.

4 Jazda drogami jednokierunkowymi o różnej liczbie pasów ruchu.

5 Przejazd przez skrzyżowania równorzędne.

6
Przejazd przez skrzyżowania oznakowane znakami ustalającymi pierwszeństwo przejazdu (znak 
A-7, B-20, D-1 oraz w połączeniu z tabliczkami T-6a i T-6c) określonymi w przepisach w sprawie
znaków i sygnałów drogowych.

7 Przejazd przez skrzyżowania z sygnalizacją świetlną.

8 Przejazd przez skrzyżowania, na których ruch odbywa się wokół wyspy.

9 Przejazd przez węzeł (wjazd i zjazd)*.

10 Przejazd przez przejścia dla pieszych.

11

Wykonanie jednego z następujących manewrów parkowania):
1. prostopadłe - wjazd przodem wyjazd tyłem (możliwa jedna korekta toru jazdy), przy czym
miejsce do parkowania wyznacza egzaminator, wskazując je osobie egzaminowanej; po zaparkowaniu
musi być możliwość opuszczenia pojazdu przez kierowcę i pasażera z obydwu stron pojazdu, a pojazd
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* Jeżeli są dostępne. Ocenę dostępności przejazdu przez torowisko, skrzyżowanie
dwupoziomowe lub tunel położone w odległości większej niż 2,5 km od placu
manewrowego ośrodka egzaminowania, dokonuje egzaminator biorąc pod uwagę
w szczególności: przeciętny czas trwania jazdy w ruchu drogowym, ograniczenia
w ruchu, natężenie ruchu, zdarzenia drogowe.

** Dotyczy miast z komunikacją tramwajową.

musi być zaparkowany w sposób zgodny z przepisami ruchu drogowego (należy sprawdzić możliwość
opuszczenia pojazdu); parkowanie odbywa się z zachowaniem przepisów ruchu drogowego,
2. skośne - wjazd przodem wyjazd tyłem (możliwa jedna korekta toru jazdy), przy czym miejsce
do parkowania wyznacza egzaminator, wskazując je osobie egzaminowanej; po zaparkowaniu musi
być możliwość opuszczenia pojazdu przez kierowcę i pasażera z obydwu stron pojazdu, a pojazd musi
być zaparkowany w sposób zgodny z przepisami ruchu drogowego (należy sprawdzić możliwość
opuszczenia pojazdu); parkowanie odbywa się z zachowaniem przepisów ruchu drogowego,
3. równoległe  pomiędzy  dwoma  pojazdami  -  wjazd  tyłem  -  wyjazd  przodem  (manewr  jest
wykonywany, jeżeli jest możliwe wyznaczenie miejsca do parkowania - możliwa jedna korekta toru
jazdy), przy czym miejsce do parkowania wyznacza egzaminator, wskazując je osobie egzaminowanej;
długość  miejsca do parkowania  pomiędzy pojazdami stanowi około 2-krotność  długości  pojazdu
egzaminacyjnego;  w  trakcie  wykonywania  manewru  możliwa  jedna  korekta  toru  jazdy;  po
zaparkowaniu  pojazd  nie  może  stwarzać  zagrożenia  dla  bezpieczeństwa  ruchu  drogowego;  w
przypadku gdy pojazd parkuje równolegle do krawężnika, w trakcie wykonywania manewru nie może
najechać na krawężnik; parkowanie odbywa się z zachowaniem przepisów ruchu drogowego
- w przypadku błędnego wykonania manewru parkowania jest możliwe wykonanie manewru w innym
miejscu  wskazanym  przez  egzaminatora,  a  w  razie  braku  możliwości  znalezienia  miejsca  do
wykonania manewru dopuszcza się zamiennie wykonanie innego manewru parkowania.

12

Wykonanie, z zachowaniem przepisów ruchu drogowego, manewru zawracania na drodze 
jednojezdniowej - dwukierunkowej
1. możliwość wykonania manewru przy wykorzystaniu infrastruktury drogowej (w 
szczególności bramy, wjazdy, podjazdy, zatoki);
2. zawracanie musi odbyć się przy użyciu biegu wstecznego;
3. miejsce do zawracania wyznacza egzaminator.

13 Przejazd przez torowisko tramwajowe** i kolejowe*.

14 Przejazd przez tunel*.

15 Przejazd obok przystanku tramwajowego** i autobusowego.

16 Wykonanie manewru wyprzedzania - jeżeli jest to możliwe.

17 Wykonanie manewru omijania - jeżeli jest to możliwe.

18 Wykonanie manewru wymijania

19 Wykonanie manewru zmiany pasa ruchu.

20 Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w prawo.

21 Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w lewo.

22 Wykonanie manewru zawracania na skrzyżowaniu.

23 Hamowanie do zatrzymania we wskazanym przez egzaminatora miejscu manewr może być 
wykonany na placu manewrowym ośrodka egzaminowania

24 Hamowanie wykonywane w sytuacjach awaryjnych - nieobowiązkowe:

26 Zmiana  biegów  właściwa  dla  energooszczędnej.  W  zakresie  prawa  jazdy  kategorii  B  osoba
egzaminowana dokonuje zmiany biegu na wyższy w momencie kiedy silnik osiągnie od 1800 do 2600
obrotów na minutę, a pierwsze cztery biegi powinny być włączone zanim pojazd osiągnie 50 km/h;

27 Korzystanie z momentu obrotowego silnika podczas hamowania - stosowanie hamowania silnikiem.
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Wynik egzaminu
Osoba egzaminowana uzyskuje:
Pozytywny wynik części  praktycznej  egzaminu państwowego,  jeżeli  wykonała poprawnie,
zgodnie z przepisami oraz z techniką kierowania pojazdem zadania na placu manewrowym i w
ruchu drogowym.
Negatywny wynik części praktycznej egzaminu, jeżeli:
na placu manewrowym:

 podczas wykonywania zadania przejechała kołem przez linie wyznaczające zewnętrzne
krawędzie stanowisk;

 podczas wykonywania zadania najechała albo potrąciła pachołek lub tyczkę;
 dwukrotne nieprawidłowo wykonała  to samo zadanie;
 zachowuje się w sposób mogący skutkować uszkodzeniem pojazdu egzaminacyjnego,

spowodowaniem kolizji lub wypadku drogowego.
 w ruchu drogowym:

 dwukrotnie nieprawidłowo wykonała to samo zadanie egzaminacyjne;
 zachowanie  osoby  zagraża  bezpośrednio  życiu  i  zdrowiu  uczestników  ruchu

drogowego;
 wystąpiły okoliczności określone w tabeli nr 9 załącznika nr 1 do rozporządzenia.
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Plac manewrowy (łuk)

Jazda pasem ruchu do przodu i tyłu

UŻYWAMY DWA RAZY HAMULCA RĘCZNEGO

- podczas ruszania w 1 kopercie (Pozycja początkowa i końcowa 
pojazdu)
- podczas cofania z 2 koperty

UŻYWAMY 3 razy ROZGLĄDANIA SIĘ PRZEZ 5 sekund (360
stopnii)

- podczas ruszania w 1 kopercie (Pozycja początkowa i końcowa 
pojazdu)
- podczas cofania z 2 koperty
- przed wjazdem do 1 koperty na prostych kołach
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Kiedy powtórka zadania, a kiedy koniec egzaminu na placu  
manewrowym (łuku)?

Pamiętaj, że podczas jazdy pasem ruchu możesz popełnić jeden błąd.

Nie przysługuje Ci powtórka zadania, jeżeli Twoje zachowanie zagraża życiu i
zdrowiu. Przez zachowanie zagrażające bezpośrednio życiu i zdrowiu na plac
manewrowym uważa się:

1. Przejechanie  kołem  przez  linie  wyznaczające  zewnętrzne  krawędzie
stanowiska

2. Najechanie albo potrącenie pachołka lub tyczki

Nie upewnisz się o możliwości jazdy Błąd, powtórka zadania Powtarzasz jazdę pasem ruchu
lub koniec egzaminu

Najedziesz na linię Błąd, powtórka zadania Powtarzasz jazdę pasem ruchu
Przejedziesz przez linię Przerwanie egzaminu Koniec egzaminu-negatyw

Dotkniesz pachołka Przerwanie egzaminu Koniec egzaminu-negatyw
Dotkniesz tyczkę Przerwanie egzaminu Koniec egzaminu-negatyw

Przewrócisz pachołka Przerwanie egzaminu Koniec egzaminu-negatyw
Silnik zgasł Błąd, powtórka zadania Powtarzasz jazdę pasem ruchu

Zatrzymasz się Błąd, powtórka zadania Powtarzasz jazdę pasem ruchu
Jazda na niewłaściwych światłach Błąd, powtórka zadania Powtarzasz jazdę pasem ruchu
Nie wyłączysz hamulca ręcznego Błąd, powtórka zadania Powtarzasz jazdę pasem ruchu

Jazda nie będzie płynna Błąd, powtórka zadania Powtarzasz jazdę pasem ruchu
Nie obejrzysz się przez tylną szybę Błąd, powtórka zadania Powtarzasz jazdę pasem ruchu

Nie upewnienie się że drzwi są otwarte
(służy do tego specjalna kontrolka która

świeci się na czerwono)

Przerwanie egzaminu Koniec egzaminu-negatyw

Nie wjechanie całkowicie do koperty 
(przód lub tył auta wystający za linie)

Bład, powtórka zadania Powtarzasz jazdę pasem ruchu
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RUSZANIE NA WZNIESIENIU NA TERENIE WORDU

W trakcie wykonywania tego manewru, po zatrzymaniu pojazdu na wzniesieniu
zaciągasz/uruchamiasz hamulec ręczny a następnie ruszasz do przodu zwalniając
go. 

ZAWSZE RUSZAMY Z GAZEM MIN. 2000 OBROTÓW SILNIKA NA
MINUTĘ (RPM)

Przy ruszaniu pojazd nie powinien cofnąć się  więcej  niż  0,2 m,  a  silnik nie
powinien zgasnąć. ...i jedziesz w miasto.

!  Części  praktycznej  egzaminu  państwowego  przeprowadzanej  w  ruchu
drogowym nie można przeprowadzić w przypadku, gdy osoba egzaminowana
przystępująca  do  egzaminu  państwowego  kieruje  pojazdem  na  placu
manewrowym w  sposób  pozwalający  stwierdzić,  że  jej  zachowanie  zagraża
bezpośrednio życiu i zdrowiu uczestników ruchu drogowego lub naraża swoje
życie i zdrowie na uszczerbek.
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Światła i płyny  SKODA FABIA IV DO NAUCZENIA SIĘ NA PAMIĘĆ
Wszystkie światła i płyny pokazujemy na WYŁĄCZONYM SILNIKU.

Wszystkie światła pokazujemy na przekęconym kluczyku do pozycji zapłon.

 Światła pozycyjne. (2 białe ledy z przodu, 2 czerwone z tyłu).

Włączenie: pokrętło świateł → godzina 14:00

Światła mijania. (2 duże białe z przodu)

Włączenie: pokrętło → godzina 15:00

Światła drogowe (2 duże z przodu te same co świata mijania tylko świecą
mocniej)

Włączenie → włącz mijania + popchnij lewy przełącznik  od kierunkowskazów 
do przodu

Wyłączenie→pociągnij lewy przełącznik do siebie

Kierunkowskazy  (3 na lewą i 3 na prawą stronę auta)
                                       (z przodu, na lusterku bocznym, z tyłu)

Włączenie: lewy przełącznik: ⬆ góra = prawy ⬇ dół = lewy

Światła awaryjne ( 6  wszystkie kierunkowskazy w jednym czasie)

Włączenie: czerwony przycisk z trójkątem na desce

Tylne światło przeciwmgłowe ( 1 małe czerwone małe)

Włączenie → włącz światła mijania + pociągnij dwa razy pokrętło świateł do 
siebie.

Wyłączenie→popchaj dwa razy pokrętło świateł przed siebie

Przednie przeciwmgielne światła. (2 małe białe z przodu na dole)

1 raz pociągnięcie pokrętła świateł  = przednie przeciwmgłowe
2 razy pociągnięcie pokrętła świateł  = tylne przeciwmgłowe.
 Nie da się włączyć przednich świateł przeciwmgłowych  bez tylnych.

Światło STOP  (3 czerwone z tyłu, 1 górne ledy + 2 boczne duże)

Włączenie → włącza się po naciśnięciu hamulca prawą nogą. Należy poprosić
egzaminatora o sprawdzenie świateł z tyłu i  nacisnąć pedał hamulca

Światło cofania (1 małe białe z tyłu)

Włączenie → naciśnij sprzęgło do końca lewą nogą wrzuć bieg wsteczny i 
można wyjść z auta żeby sprawdzić samodzielnie działanie bo silnik jest 
wyłączony
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Płyn  chłodniczy (kolor  różowy)  –  sprawdzamy  na  płaskiej
powierzchni żeby poziom był pomiędzy min a max

  Olej  silnikowy -  sprawdzamy  na
płaskiej powierzchni i na zimnym silniku. Sprawdzamy wskaźnikiem poziomu
oleju poprzez  wyciągnięcie  go  i  przetarcie  końcówki  do  sucha  i  ponowne
włożenie go do miejsca z którego go wyciągnęliśmy. Następnie wyciągamy go
ponownie. 

Prawidłowy  poziom  oleju  powinien  znajdować  się pomiędzy  oznaczeniami
minimum (2) a maksimum (1).

Płyn  hamulcowy (kolor  żółty)–  sprawdzamy  na  płaskiej
powierzchni, znajduje się w okolicach akumulatora

Zbiornik  spryskiwaczy (kolor  zielony  -  letni  płyn,  kolor
niebieski - zimowy płyn) – nie ma min i max, płyn po prostu musi być obecny w
zbiorniku. Najlepszym sposobem na upewnienie się, jest dolanie płynu do pełna.

 Sygnał  dźwiękowy. W  takim  przypadku  nie  ma  potrzeby
otwarcia pokrywy silnika, wystarczy nacisnąć środek kierownicy 
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Parkowanie
Zadaniem egzaminacyjnym jest wykonanie jednego z następujących
manewrów parkowania:

prostopadłe - wjazd przodem wyjazd tyłem (możliwa jedna korekta toru jazdy),
przy czym miejsce do parkowania wyznacza egzaminator, wskazując je osobie
egzaminowanej;  po  zaparkowaniu  musi  być  możliwość  opuszczenia  pojazdu
przez  kierowcę  i  pasażera  z  obydwu  stron  pojazdu,  a  pojazd  musi  być
zaparkowany w sposób zgodny z przepisami ruchu drogowego (należy sprawdzić
możliwość  opuszczenia  pojazdu);  parkowanie  odbywa  się  z  zachowaniem
przepisów ruchu drogowego,

skośne - wjazd przodem wyjazd tyłem (możliwa jedna korekta toru jazdy), przy
czym  miejsce  do  parkowania  wyznacza  egzaminator,  wskazując  je  osobie
egzaminowanej;  po  zaparkowaniu  musi  być  możliwość  opuszczenia  pojazdu
przez  kierowcę  i  pasażera  z  obydwu  stron  pojazdu,  a  pojazd  musi  być
zaparkowany w sposób zgodny z przepisami ruchu drogowego (należy sprawdzić
możliwość  opuszczenia  pojazdu);  parkowanie  odbywa  się  z  zachowaniem
przepisów ruchu drogowego,

równoległe pomiędzy  dwoma  pojazdami  -  wjazd  tyłem  -  wyjazd  przodem
(manewr  jest  wykonywany,  jeżeli  jest  możliwe  wyznaczenie  miejsca  do
parkowania  -  możliwa  jedna  korekta  toru  jazdy),  przy  czym  miejsce  do
parkowania wyznacza egzaminator, wskazując je osobie egzaminowanej; długość
miejsca do parkowania pomiędzy pojazdami stanowi około 2-krotność długości
pojazdu  egzaminacyjnego;  w  trakcie  wykonywania  manewru  możliwa  jedna
korekta toru jazdy; po zaparkowaniu pojazd nie może stwarzać zagrożenia dla
bezpieczeństwa ruchu drogowego; w przypadku gdy pojazd parkuje równolegle
do  krawężnika,  w  trakcie  wykonywania  manewru  nie  może  najechać  na
krawężnik; parkowanie odbywa się z zachowaniem przepisów ruchu drogowego

-  w  przypadku  błędnego  wykonania  manewru  parkowania  jest  możliwe
wykonanie manewru w innym miejscu wskazanym przez egzaminatora, a w razie
braku możliwości  znalezienia miejsca do wykonania  manewru dopuszcza się
zamiennie wykonanie innego manewru parkowania.

Do parkowania używamy pierwszego biegu (prostopadłe lub skośne)  lub biegu wstecznego
(parkowanie  równoległe).   Po  dobrym zaparkowaniu należy zabezpieczyć auto,  zaciągnąć
hamulec  ręczny  i  dać  bieg  neutralny.  Jest  to  czas  dla  egzaminatora  żeby  ocenił  nasze
parkowanie.
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                   Parkowanie równolegle – wjazd tyłem, wyjazd przodem

            Parkowanie skośne – wjazd przodem, wyjazd tyłem

                        

Parkowanie prostopadłe – wjazd przodem, wyjazd tyłem
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Kiedy parkowanie nie będzie zaliczone?

Poniżej kilka przykładów sytuacji do jakich może dojść podczas 
parkowania oraz sposób oceny przez egzaminatora:

Podczas egzaminu

 Przysługuje Ci jedna poprawka parkowania
 Do każdego parkowania przysługuje ci jedna korekta
 Korekta służy ci dopóki nie zakończysz parkowania.
 Niezaliczenie parkowania nie wyklucza możliwości dalszej jazdy, pomimo

tego, że wynik egzaminu i tak jest już przesądzony. Nie dotyczy to sytuacji
w której doszło do przerwania egzaminu wskutek stworzenia zagrożenia.

Zachowanie osoby egzaminowanej
Jak zostanie

ocenione?
Co możesz zrobić w trakcie
parkowania aby poprawić?

Skutek jeśli nie
poprawisz

Brak sygnalizowania kierunkowskazem
Błąd

Możesz skorygować, dopóki nie
potwierdzisz zakończenia

parkowania
Powtórka zadania

Brak możliwości opuszczenia pojazdu 
po obu stronach Błąd

Możesz skorygować, dopóki nie
potwierdzisz zakończenia

parkowania
Powtórka zadania

Stworzenie zagrożenia Przerwanie
egzaminu

Nic Koniec egzaminu

Nieustąpienie pierwszeństwa Przerwanie
egzaminu

Nic Koniec egzaminu

Rozpoczęcie manewru z niewłaściwego 
pasa

Błąd Nic Powtórka zadania

Wyjazd z parkowanie na niewłaściwy 
pas

Błąd (Decyzja
egzaminatora)

Możesz skorygować tor jazdy w
trakcie wyjeżdżania

Powtórka zadania

Najechanie na krawężnik (równoległe) Błąd Nic Powtórka zadania
Dotknięcie/otarcie kołem o krawężnik 
(każde parkowanie)

Nic Nic Nic

Parkowanie niezgodne z poleceniem 
egzaminatora (polecenie prostopadłego-
wykonujesz skośne)

Błąd
Możesz skorygować, dopóki nie

potwierdzisz zakończenia
parkowania

Powtórka zadania

Parkowanie niezgodne ze znakami 
(znaki nakazują prostopadłe-
wykonujesz skośne)

Błąd
Możesz skorygować, dopóki nie

potwierdzisz zakończenia
parkowania

Powtórka zadania
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Jak zrobić korektę?

Korektę  parkowania  możesz  wykonać dopóty,  dopóki  Twoje  parkowanie  nie
zostało ukończone. Możesz ją więc wykonać na dowolnym etapie parkowania, a
zatem nie tylko wtedy gdy już stoisz w miejscu parkingowym, a także (czy raczej
rzede wszystkim) w chwili wjeżdżania tam, gdy widzisz, że „coś nie tak”, czyli
kontynuując parkowanie obranym torem jazdy nie jesteś już w stanie poprawnie
zaparkować.

Korekta przy parkowaniu to nie wyjazd / podjazd o 20-30 cm! Nic nie stoi na
przeszkodzie,  aby ujechać  o  całą  długość  samochodu,  czy nawet  więcej,  do
punktu, z którego ponowienie   parkowania da szansę na poprawne wykonanie
tego  manewru.  Ma  to  szczególnie  ważne  znaczenie  podczas  parkowania
równoległego, gdy stojący na ukos samochód bardzo trudno jest wyprostować na
krótkim odcinku drogi.

Nie ma najmniejszego powodu do kontynuowania parkowania, które skazane jest
na porażkę i zgłaszania zakończenia wykonywania tego manewru wiedząc, że jest
on wykonany nieprawidłowo.

Kiedy parkowanie uznane jest za zaliczone?

Bardzo często, jeśli nie prawie zawsze parkowanie jest zakończone z chwilą…
zakomunikowania egzaminatorowi o jego wykonaniu. Zatem widząc kompletnie
skopane parkowanie nie mów, że zostało ukończone – w ten sposób pakujesz się
w pułapkę, z której w nerwach egzaminacyjnych trudno już wyjść.
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Wyjeżdżanie z miejsca parkingowego

Sytuacja 1 wyjaśnienie

• Pierwsze co musimy zrobić w tej sytuacji to upewnić się, że nikogo nie ma za nami,
następnie sygnalizujemy skręt w tym kierunku w który będziemy kręcić kierownicą.

• W tej sytuacji musimy powstrzymać się od skręcania kierownicy aż do momentu kiedy
wyjedziemy z miejsca parkingowego na prostych kołach.

• Kiedy wyjedziemy na prostych kołach i będziemy pewni, że nie
zahaczymy nikogo, możemy skręcić kierownicą.

Sytuacja 2 wyjaśnienie

                                                              

Komenda egzaminatora w prawo do tyłu

Pierwsze co musimy zrobić w tej sytuacji to upewnić się, że nikogo nie ma za nami, następnie
sygnalizujemy skręt w tym kierunku w który będziemy kręcić kierownicą.

Kiedy nie mamy samochodu po naszej lewej stronie, a będziemy chcieli skręcić w
prawo do tyłu – możemy kręcić kierownicą od razu. Możemy to zrobić, ponieważ
mamy pewność, że nie uderzymy.
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Sytuacja 3 wyjaśnienie

 W lewo do tyłu

• Pierwsze co musimy zrobić w tej sytuacji to upewnić się, że nikogo nie ma
za nami, następnie sygnalizujemy skręt w tym kierunku w który będziemy
kręcić kierownicą.

• Kiedy nie mamy samochodu po naszej prawej stronie, a będziemy
chcieli skręcić w lewo do tyłu – możemy kręcić kierownicą od razu.

• Możemy to zrobić, ponieważ mamy pewność, że nie zahaczymy
żadnego auta

Sytuacja 4 wyjaśnienie
W lewo do tyłu

• Pierwsze co musimy zrobić w tej sytuacji to upewnić się, że nikogo nie ma za nami,
następnie sygnalizujemy skręt w tym kierunku w który będziemy kręcić kierownicą.

• Kiedy mamy samochód po naszej prawej stronie, a będziemy chcieli skręcić w lewo
do tyłu –

NIE MOŻEMY kręcić kierownicą od razu.

• Kiedy wyjedziemy na prostych kołach i będziemy pewni, że
nie zahaczymy samochodu, możemy skręcić kierownicą w
lewą stronę.
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Sytuacja 5 wyjaśnienie
W prawo do tyłu

• Pierwsze co musimy zrobić w tej sytuacji to upewnić się, że nikogo nie ma za nami,
następnie sygnalizujemy skręt w tym kierunku w który będziemy kręcić kierownicą.

• Kiedy mamy samochód po naszej lewej stronie, a będziemy chcieli skręcić w prawo
do tyłu – NIE MOŻEMY kręcić kierownicą od razu.

• Kiedy wyjedziemy na prostych kołach i będziemy pewni, że nie zahaczymy
nikogo, możemy skręcić kierownicą w prawą stronę.
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Błędy skutkujące przerwaniem egzaminu na prawo jazdy

1. Spowodowanie kolizji lub wypadku drogowego lub zachowanie osoby egzaminowanej mogące skutkować kolizją lub
wypadkiem drogowym.
2. Omijanie pojazdu, który jechał w tym samym kierunku, lecz zatrzymał się w celu ustąpienia pierwszeństwa pieszym.
3. Wyprzedzanie na przejściach dla pieszych i bezpośrednio przed nimi.
4. Nieustąpienie pierwszeństwa pieszemu znajdującemu się na oznakowanym przejściu.
5. Nieustąpienie pierwszeństwa pieszemu przechodzącemu na skrzyżowaniu przez jezdnię drogi, na którą wjeżdża osoba
egzaminowana.
6.  Niezatrzymanie  pojazdu  w  razie  przechodzenia  przez  jezdnię  osoby  niepełnosprawnej,  używającej  specjalnego
oznaczenia, lub osoby o widocznej ograniczonej sprawności poruszania się w celu umożliwieniu jej jej przejścia.
7. Nieustąpienie pierwszeństwa pieszemu podczas cofania lub włączania się do ruchu.
8. Niezastosowanie się do:
8.1 sygnałów świetlnych,
8.2 sygnałów i poleceń podawanych przez osoby uprawnione do kierowania ruchem drogowym,
8.3 sygnałów i poleceń podawanych przez osoby uprawnione do kontroli ruchu drogowego.
9. Niezastosowanie się do znaków:
9.1 "stop",
9.2 "zakaz wjazdu...",
9.3 "zakaz skręcania w lewo",
9.4 "zakaz skręcania w prawo",
9.5 "nakaz jazdy..." *,
9.6  "wskazujących dozwolone kierunki jazdy z pasa ruchu",
9.7  "linia podwójna ciągła"
9.8  "zakaz ruchu"
10. Nieustąpienie pierwszeństwa przejazdu:
10.1 na skrzyżowaniu,
10.2 pojazdom szynowym,
10.3 rowerzystom,
10.4 podczas zmiany pasa ruchu,
10.5 w razie przecinania się poza skrzyżowaniem kierunków ruchu lub torów jazdy pojazdów poruszających się po tej
samej drodze,
10.6 podczas włączania się do ruchu,
10.7 podczas cofania
11. Naruszenie zakazu zawracania.
12. Przekroczenie dopuszczalnej prędkości o więcej niż 20 km/h.
13. Nieupewnienie się o możliwości wyprzedzania.
14. Naruszenie zakazu wyprzedzania:
14.1 na przejazdach rowerowych i bezpośrednio przed nimi,
14.2 przy dojeżdżaniu do wierzchołka wzniesienia,
14.3 na zakrętach oznaczonych znakami ostrzegawczymi,
14.4 na skrzyżowaniach,
14.5 na przejazdach kolejowych i bezpośrednio przed nimi,
14.6 na przejazdach tramwajowych i bezpośrednio przed nimi
15. Niezastosowanie się do znaku "zakaz wyprzedzania".
16. Wyprzedzanie z niewłaściwej strony.
17. Spowodowanie znacznego utrudnienia ruchu drogowego z powodu utraty panowania nad pojazdem.
18. Nieupewnienie się przed wjazdem na przejazd kolejowy czy nie zbliża się pojazd szynowy.
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Sygnalizatory S-1, S-2, S-3
S-1
1) sygnał zielony - zezwolenie na wjazd za sygnalizator,
2) sygnał żółty - zakaz wjazdu za sygnalizator, chyba że w chwili zapalenia tego sygnału pojazd
znajduje się tak blisko sygnalizatora,  że nie może być zatrzymany przed nim bez gwałtownego
hamowania; sygnał ten oznacza jednocześnie, że za chwilę zapali się sygnał czerwony,
3) sygnał czerwony - zakaz wjazdu za sygnalizator,
4) sygnały czerwony i żółty, nadawane jednocześnie - zakaz wjazdu za sygnalizator; sygnały te
oznaczają także, że za chwilę zapali się sygnał zielony.
5) Sygnał żółty pulsujący ostrzega o zwiększonym ryzyku niebezpieczeństwa oraz o zmianie
organizacji ruchu.

W tej sytuacji należy się stosować do znaków
drogowych lub zasad ruchu drogowego.
Sygnał zielony nie zezwala na wjazd za sygnalizator, jeżeli:
1) ruch pojazdu utrudniłby opuszczenie jezdni pieszym lub rowerzystom,
2) ze względu na warunki ruchu na skrzyżowaniu lub za nim opuszczenie skrzyżowania nie byłoby
możliwe przed zakończeniem nadawania sygnału zielonego.

S-2
Nadawany przez sygnalizator S-2 sygnał czerwony wraz z sygnałem w kształcie zielonej
strzałki do skrętu oznacza, że dozwolone jest skręcanie w kierunku wskazanym strzałką
w najbliższą jezdnię na skrzyżowaniu, pod warunkiem, że kierujący zatrzyma się przed
sygnalizatorem (5 sek) i nie spowoduje utrudnienia ruchu innym jego uczestnikom.

Sygnalizator S-3 (kierunkowy)

Kiedy wjechać? Gdy świeci się zielona strzałka w kierunku, w którym jedziesz. Oznacza to
bezkolizyjny przejazd (kolizja z innymi kierowcami/pieszymi jest wyeliminowana).

na S-3 z zieloną strzałką nie wolno zawracać, chyba że jest dodatkowa strzałka w dół
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Zawracanie z infrastrukturą drogową

Wykonanie manewru zawracania możliwe jest przy wykorzystaniu infrastruktury drogowej
(bramy, wjazdu, podjazdu, zatoczki i tp.);  zawracanie musi odbyć się przy użyciu biegu
wstecznego; miejsce do zawracania wyznacza egzaminator.

Zawracanie:

- Sygnalizuj kierunkowskazem tak jak skręcasz
- Zwolnij - zredukuj nawet do pierwszego biegu jeśli trzeba.

- Zatrzymaj auto po prawej stronie jezdni, na swoim prawym pasie.
- Nie wjeżdżaj zbyt głęboko, żeby nie uderzyć w cokolwiek.

- Zatrzymaj się, zaciągnij hamulec ręczny jeśli trzeba,  włącz kierunkowskaz właściwy do
kierunku jazdy

- Włącz bieg wsteczny, upewnij się o możliwości wyjazdu używając szyi i sprawdzenia
wszystkich szyb (piesi, rowerzyści i inne pojazdy)

- Cofając do tyłu trzymaj odległość około 1 metr od krawężnika ( tak jak na łuku 1 metr od
prawej linii)

- Staraj się wjechać na właściwą część jezdni na prawym pasie - nie ustaw pojazdu „pod prąd"
- Podczas cofania pamiętaj o znakach poziomych na jezdni (linie ciągłe).

1.
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Zawracanie z infrastrukturą po prawej stronie
Wjazd TYŁEM, wyjazd PRZODEM

Zawracanie z infrastrukturą po lewej stronie
Wjazd PRZODEM, Wyjazd TYŁEM

 



34

Zawracanie z wykorzystaniem szerokości jezdni , na 3.

Czyli tzw zawracanie „na trzy" które możesz zrobić nawet na dwa czy na 4. Byleby nie
spowodować zagrożenia czy utrudnienia w ruchu.
1. Włącz lewy kierunkowskaz.

2. Zwolnij - zredukuj do pierwszego biegu.

3. Zblisz się maksymalnie do prawej krawędzi jezdni.

4. Upewnij się możliwości skrętu w lewo (sprawdź czy ktoś cię nie wyprzedza - lusterko
lewe)

5. Skręć maksymalnie kierownicą w lewo i uważaj - nie możesz wjechać na chodnik.

6. Jak dojedziesz do krawędzi jezdni -zatrzymaj się włącz prawy kierunkowskaz.
7. Włącz bieg wsteczny i upewnij się czy możesz cofać (uważaj na inne pojazdy).

8. Cofając pamiętaj że nie możesz wjechać na krawężnik - może to być uznane za błąd,
chociaż wjechanie na krawężnik przy tym manewrze samo w sobie błędem nie jest

9. Zatrzymaj się i włącz lewy kierunkowskaz

10. Skręć maksymalnie kołami w lewo.

11. „Wyprostuj" samochód wjeżdżając na właściwy prawy pas lub do prawej krawędzi
jezdni.
Koniec zawracania.
PAMIĘTAJ:  Zawracanie  z  wykorzystaniem  szerokości  jezdni  można  zrobić  tylko  na
drogach o małym natężeniu ruchu.
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ZAWRACANIE NA SKRZYŻOWANIU

Zawracanie to jeden z tych manewrów, który na egzaminie potrafi zestresować.

Niezależnie od tego, czy przed Tobą rondo, czy klasyczne skrzyżowanie to zasady są jasne!

Najpierw zajmij skrajnie lewy pas! WAŻNE!

Zawracanie na zwykłym skrzyżowaniu traktuj jak podwójny skręt w lewo.

Pamiętaj: Lewy kierunkowskaz musi działać przez CAŁY czas trwania manewru. Jeśli
"odbije" w trakcie kręcenia kierownicą to natychmiast włącz go ponownie.

Sygnalizujemy manewr aż do jego całkowitego zakończenia!

PRZYGOTOWANIE DO MANEWRU
1. Kierunkowskaz – zasygnalizuj zamiar odpowiednio wcześniej

2. Prędkość – zwolnij do ok. 20 km/h
3. Bieg – zredukuj do "dwójki" (zapewni Ci płynność i kontrolę)

KOGO PRZEPUSZCZAMY?
Zawracając, niemal zawsze musisz komuś ustąpić. Bądź czujny i obserwuj:

• Jadących z naprzeciwka (prosto i w prawo).
• Pojazdy najeżdżające z boku (zgodnie z pierwszeństwem przejazdu)

PILNUJ TEGO!
Na egzaminie brak włączonego kierunkowskazu przy zawracaniu i parkowaniu to jeden z

najczęstszych błędów. Nie daj się na tym złapać! Pilnuj kierunkowskazów do momentu, aż
wyprostujesz koła na nowym pasie ruchu.

Egzaminator wyraźnie określi na którym skrzyżowaniu masz wykonać manewr, czasem
jednak wyda komendę nakazującą wykonanie manewru w najbliższym możliwym miejscu/ na

najbliższym skrzyżowaniu gdzie będzie to możliwe. W tym drugim przypadku należy mieć
pewność, że wykonanie manewru jest możliwe.
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Znaki zabraniające zawracanie:

Na skrzyżowaniu zawracanie jest zabronione, jeśli zabraniają tego znaki, sygnalizacja lub
przepisy ogólne.

Manewr ten jest niedozwolony, gdy:

 Znaki tego zabraniają – obowiązuje znak zakazu zawracania (B-23), znak nakazu jazdy
w innym kierunku niż dozwolony do zawracania (np. nakaz jazdy prosto C-5), lub zna-

ki kierunków na pasach ruchu (F-10), które nie dopuszczają zawracania.

 Sygnalizator kierunkowy wskazuje jazdę tylko w lewo (sygnalizator S-3). Zawracanie
jest możliwe tylko wtedy, gdy na sygnalizatorze znajduje się dodatkowa strzałka skie-

rowana w dół.

 Wymagałoby to najechania lub przekroczenia linii ciągłej (P-2) rozdzielającej pasy ru-
chu.

 Na drodze jednokierunkowej

 Manewr stwarza zagrożenie lub utrudnia ruch na drodze
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Błędy grożące przerwaniem egzaminu

ZBYT DŁUGA JAZDA LEWYM PASEM

OPIS BŁĘDU

Kursant/ka bez jakiegokolwiek uzasadnionego i logicznego powodu jechal/a samochodem lewym pasem na drodze
dwujezdniowej mając prawy pas był wolny.

WŁAŚCIWE ZACHOWANIE
Jazda prawym pasem jest naszym obowiązkiem gdy poruszamy się drogą dwujezdniową.
W Polsce obowiązuje ruch prawostronny i jeśli tylko jest to możliwe, poruszamy się prawym pasem.
Zbyt długa jazda lewym pasem ruchu, zwłaszcza taka, która zmusza jadące za nami pojazdy do zmniejszania prędkości,
grozi przerwaniem egzaminu oraz stwarza zagrożenie i  utrudnia jazdę innym uczestnikom ruchu drogowego w tym
wykonanie manewru wyprzedzania.
Nieuzasadnione korzystanie z lewego pasa jest wykroczeniem drogowym za którym grozi mandat.

NIEZACHOWANIE BEZPIECZNEGO ODSTĘPU ORAZ PRĘDKOŚCI

OPIS BŁĘDU

Kursant/ka nie zachowała bezpiecznego odstępu oraz bezpiecznej prędkości przed pojazdem poprzedzającym co mogło 
skutkować kolizją lub wypadkiem drogowym.

WŁAŚCIWE ZACHOWANIE

Należy zachować bezpieczna prędkość. Jest to taka prędkość która umożliwia nam panowanie nad pojazdem w każdych
warunkach pogodowych i drogowych. Im wyższa prędkość tym powinna być zachowana większa odległość od 
poprzedzającego pojazdu.
Należy zachować bezpieczna odległość od innych uczestników ruchu drogowego. Jest to taka odległość, która umożliwi
nam zatrzymanie naszego pojazdu w awaryjnej sytuacji przed innym pojazdem bez stworzenia niebezpiecznego 
zdarzenia oraz pozwoli na bezpiecznie wykonywania manewrów takich jak wymijanie, omijanie, wyprzedzanie, 
parkowanie.

Droga hamowania powinna być krótsza niż odstęp od poprzedzającego pojazdu. Zbyt mały odstęp nie pozwoli na 
zatrzymanie pojazdu przed innym pojazdem lub przeszkodą i może skutkować kolizją. Droga ta zależy od warunków 
atmosferycznych, stanu opon, ciśnienia powietrza w kołach, stanu hamulców, typu nawierzchni, czasu reakcji kierowcy,
siły z jaką naciśniemy nogą na pedał hamulca.

PRAWO O RUCHU DROGOWYM – PODSTAWA PRAWNA
Art. 19. Prędkość bezpieczna, bezpieczny odstęp

1. Kierujący pojazdem jest obowiązany jechać z prędkością zapewniającą panowanie nad pojazdem, z 
uwzględnieniem warunków, w jakich ruch się odbywa, a w szczególności: rzeźby terenu, stanu i widoczności 
drogi, stanu i ładunku pojazdu, warunków atmosferycznych i natężenia ruchu.
2. Kierujący pojazdem jest obowiązany:
1) jechać z prędkością nieutrudniającą jazdy innym kierującym;
2) hamować w sposób niepowodujący zagrożenia bezpieczeństwa ruchu lub jego utrudnienia;
3) utrzymywać odstęp niezbędny do uniknięcia zderzenia w razie hamowania lub zatrzymania się poprzedzającego
pojazdu.
.
MANDAT KARNY ZA TO WYKROCZENIE
od 250 do 500 zł za stworzenie zagrożenia, poprzez niezachowanie odpowiedniego odstępu przez kierowcę.
6 punktów karnych
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ODPOWIEDZIALNOŚĆ KARNA
art. 177 § 1 i 2 Kodeksu Karnego

1.  Kto,  naruszając,  chociażby  nieumyślnie,  zasady  bezpieczeństwa w ruchu lądowym,  wodnym lub  powietrznym,
powoduje nieumyślnie wypadek, w którym inna osoba odniosła obrażenia ciała określone w art. 157 §1 podlega karze
pozbawienia wolności do lat 3.
2. Jeżeli następstwem wypadku jest śmierć innej osoby albo ciężki uszczerbek na jej zdrowiu, sprawca podlega karze
pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8

Przejście dla pieszych

NIEBEZPIECZNY BLAD SKUTKUJĄCY PRZERWANIEM EGZAMINU

OPIS BLEDU
Kursant/ka podczas skręcania w prawo lub w lewo na zielonym sygnale świetlnym nie zachował/a szczególnej ostrożności
- nie zauważył/a pieszego wchodzącego na przejście dla pieszych, który również który otrzymał zielony sygnał świetlny
i nie ustapił/a mu pierwszeństwa.

WŁAŚCIWE ZACHOWANIE
Podczas zbliżania się pojazdem do przejścia dla pieszych należy zachować szczególną ostrożność poprzez zwiększenie
uwagi  i  koncentracji  w  taki  sposób,  który  umożliwi  odpowiednio  szybkie  zareagowanie  jeśli  na  drodze  wystąpi
niebezpieczeństwo potrącenia pieszego.

Jeśli sytuacja wokół przejścia dla pieszych nie jest bezpieczna to należy ZATRZYMAĆ SIĘ nawet jeśli mamy zielone
Kierujący pojazdem, który zbliża się do przejścia dla pieszych, jest zobowiązany zmniejszyć prędkość tak aby nie narazić
na niebezpieczeństwo pieszego znajdującego się na przejściu dla pieszych lub na nie wchodzącego.
Ustąpienie pierwszeństwa oznacza powstrzymanie się od jazdy, jeśli mogłoby to zmusić pieszego do zatrzymania,
zwolnienia kroku lub jego przyspieszenia.

Zasada o ustępowaniu pieszym pierwszeństwa podczas skrętu w droge poprzeczną obowiązuje niezależnie od tego, czy
pieszy przechodzi na przejściu dla pieszych, czy w miejscu gdzie takiego przejścia nie ma.

Obowiązuje bezwzględny nakaz respektowania pierwszeństwa pieszych przez pojazdy skręcające.

Zielone światło otwierające drogę na przejściu dla pieszych uprawnia ich od wkroczenia na jezdnie.
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HAMOWANIE DO ZATRZYMANIA

Hamowanie od prędkości co najmniej 50 km/h do zatrzymania we wskazanym przez egzaminatora miejscu. 

I. KRYTERIA OCENY

1. Pojazd powinien być rozpędzony do wymaganej prędkości na biegu czwartym, ew. trzecim.

2. Pojazd powinien zatrzymać się w miejscu wyznaczonym możliwie blisko prawej krawędzi jezdni (na prawym 
pasie ruchu).

3. Silnik nie powinien zgasnąć.

 

II. SPOSÓB WYKONANIA

1. Nie dopuszcza się do wydawania przez egzaminatora poleceń niezgodnych z przepisami ruchu drogowego 
a więc nakazanie zatrzymania się w miejscach, gdzie jest to zabronione (patrz załącznik),

2. Niewłaściwym jest wydawanie polecenia zatrzymania w miejscach, gdzie (biorąc pod uwagę ruch drogowy) do 
zatrzymania i tak by doszło, np. przed stojącym pojazdem, przed wyświetlanym czerwonym sygnałem, przed 
znakiem STOP, itp.

3. Polecenie powinno być wydawane w sposób nie budzący wątpliwości co do istoty, jak i późniejszej oceny 
wykonania, np. zatrzymanie „na wysokości” czegoś zamiast „przed” czymś czy  „obok” czegoś.

4. Przed rozpoczęciem jazdy po wykonaniu zadania, ocenie podlega zachowanie kierującego podczas włączania 
się do ruchu.

 

III. GDZIE ZABRANIA SIĘ ZATRZYMYWANIA POJAZDU?

 UWAGA Zakaz zatrzymania lub postoju pojazdu nie dotyczy unieruchomienia pojazdu wynikającego z warunków lub 
przepisów ruchu drogowego.

1. na przejeździe kolejowym, na przejeździe tramwajowym, na skrzyżowaniu oraz w odległości mniejszej niż 10 m
od przejazdu lub skrzyżowania,

2. na przejściu dla pieszych, na przejeździe dla rowerzystów oraz w odległości mniejszej niż 10 m przed tym 
przejściem lub przejazdem; na drodze dwukierunkowej o dwóch pasach ruchu zakaz ten obowiązuje także za 
tym przejściem lub przejazdem,

3. w tunelu, na moście lub na wiadukcie,

4. na jezdni wzdłuż linii ciągłej oraz w pobliżu jej punktów krańcowych, jeżeli zmusiłoby to innych kierujących 
pojazdami wielośladowymi do najeżdżania na tę linię,

5. na jezdni obok linii przerywanej wyznaczającej krawędź jezdni oraz na jezdni i na poboczu obok linii ciągłej 
wyznaczającej krawędź jezdni,
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6. w odległości mniejszej niż 10 m od przedniej strony znaku lub sygnału drogowego, jeżeli zostałyby one 
zasłonięte przez pojazd,

7. na jezdni przy jej lewej krawędzi, z wyjątkiem zatrzymania lub postoju pojazdu na obszarze zabudowanym na 
drodze jednokierunkowej lub na jezdni dwukierunkowej o małym ruchu,

8. na pasie między jezdniami,

9. w odległości mniejszej niż 15 m od słupka lub tablicy oznaczającej przystanek, a na przystanku z zatoką - na 
całej jej długości,

10. w odległości mniejszej niż 15 m od punktów krańcowych wysepki, jeżeli jezdnia z prawej jej strony ma tylko 
jeden pas ruchu,

11. na drodze dla rowerów, pasie ruchu dla rowerów oraz w śluzie rowerowej, z wyjątkiem roweru,

12. na drodze, na której umieszczony jest znak zakazu B-36 „zakaz   zatrzymywania się”. Obowiązuje od miejsca 
ustawienia do najbliższego skrzyżowania o ile wcześniej nie zostały odwołane odpowiednim znakiem i dotyczy 
tej strony drogi po której znak się znajduje.

Zatrzymanie w wyznaczonym miejscu (hamowanie do zatrzymania) to manewr sprawdzający umiejętność płynnego 
i bezpiecznego zatrzymania pojazdu. Egzaminator wskaże Ci miejsce (np. konkretny znak, drzewo lub linię) oraz 
stronę jezdni. Wymaga się rozwinięcia odpowiedniej prędkości (zazwyczaj min. 50 km/h na wyższym biegu) i 
precyzyjnego zatrzymania. NIE JEST TO AWARYJNE, GWAŁTOWNE ZATRZYMANIE.

Jak prawidłowo wykonać manewr krok po kroku:

 Rozpędzenie pojazdu: Jeśli pozwoli na to sytuacja na drodze, rozpędź samochód do wymaganej prędkości 
(zazwyczaj na III lub IV biegu).

 Obserwacja: Obserwuj wskazane przez egzaminatora miejsce oraz przestrzeń wokół.

 Płynne hamowanie: Hamuj spokojnie, stopniowo redukując biegi. Zatrzymaj pojazd dokładnie w 
wyznaczonym punkcie lub tuż za nim (w zależności od precyzyjnych instrukcji).

 Prawidłowa pozycja: Zatrzymaj się możliwie blisko prawej krawędzi jezdni, upewniając się, że silnik nie 
zgaśnie.

 Kierunkowskaz: Nie włączaj kierunkowskazu, jeśli jedziesz prawym pasem i zatrzymujesz się przy prawej 
krawędzi i nie masz nikogo za sobą.

Najczęstsze błędy:

 Zatrzymanie się zbyt daleko (przed lub za wyznaczonym miejscem).

 Zgaśnięcie silnika w trakcie zatrzymywania.

 Gwałtowne i nerwowe hamowanie.

 Niezachowanie bezpiecznej odległości od krawędzi jezdni, uderzenie w krawężnik
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Stres przed egzaminem

Dlaczego odczuwamy stres przed egzaminem?
Stres i lęk są naturalną reakcją organizmu na nową, wymagającą sytuację.

Mogą pojawić się szczególnie u osób po trudnych doświadczeniach drogowych lub przed egzaminem.

Objawy stresu mogą obejmować przyspieszone bicie serca, napięcie mięśni, drżenie rąk, trudności z koncentracją.

Typy stresu
Każdy z nas ma doświadczenia z dobrym i złym stresem.  Dobry stres (eustres) jest ostry albo chroniczny. Powstaje
wtedy, kiedy odczuwamy lekkie zagrożenie i wierzymy, że zapanujemy nad sytuacją.

W  tych  przypadkach  w  organizmie  wydzielają  się:  kortyzol,  adrenalina  i  noradrenalina,  które  poprawiają  naszą
koncentrację, zwiększają motywację i wzmacniają nasze organy. Są to elementy, które pogłębiają i poprawiają uczenie
się. Eustres powstaje w następujących warunkach:

- aktywnie chcemy rozwiązać określony problem,

- chcemy być zdolni do rozwiązania problemu,

- mamy zamiar kontrolować sytuację,

- jest dość odpoczynku między ciężkimi zadaniami,

- możliwość rozważenia opcji, ewentualne rozwiązania problemu itp.

Negatywna forma stresu (distres) powstaje wtedy, gdy odczuwamy zagrożenie przez jakieś niebezpieczeństwo fizyczne
albo emocjonalne, zestresowanie, problemy, utratę prestiżu, strach albo odrzucenie, brak czasu, nierealne ograniczenia
czasowe, świadomość braków i możliwych alternatyw. Distres powstaje wtedy, gdy:

- jesteśmy konfrontowani z problemem, którego nie chcemy rozwiązywać,

- nie widzimy możliwości rozwiązania problemu,

- nie mamy środków do rozwiązania problemu,

- odczuwamy ryzyko, które wynika z komplikacji,

- mamy niewielką albo żadną kontrolę nad sytuacją,

- stres powtarza się albo jest długotrwały i intensywny.

Symptomy fizyczne Symptomy emocjonalne Symptomy psychiczne Symptomy socjalne

• wypieki
• ból głowy
• zgrzytanie
zębami
• wyczerpanie
• wychłodzenie
• bóle pleców
albo karku
• dolegliwości
żołądkowe
• bezsenność
• zwiększone
używanie
lekarstw

• płacz
• strach
• uczucie
zagrożenia
• nerwowość
• depresja
• martwienie się
• napięcie
• zmiany nastroju
• podrażnienie

• utrata
zainteresowania
• zapominanie
• problemy
z koncentracją
• mała wydajność
• negatywny
stosunek
• dezorientacja
• brak nowych
pomysłów
• brak zaintereso-
wania/ apatia
• lekkie
zniechęcenie

• brak troski o wygląd
• izolacja
• osamotnienie
• kłótliwość
• ograniczenie
kontaktów
• opóźnianie się
• wykorzystywanie
ludzi
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Najczęstsze przyczyny stresu u kursantów: brak doświadczenia i pewności siebie, obawa przed popełnieniem błędu, lęk
przed oceną presja egzaminu państwowego.

Ważne: unikanie jazdy utrwala stres i spowalnia postępy.

Lęk przed egzaminem zmniejsza się poprzez regularne ćwiczenia praktyczne. Krótkie, systematyczne jazdy, egzaminy
próbne oraz stopniowe zwiększanie poziomu trudności są skuteczniejsze niż długie przerwy i unikanie prowadzenia
pojazdu.

Pewność siebie buduje się poprzez doświadczenie, powtarzalność i świadome panowanie nad reakcjami organizmu.

Warto potraktować egzamin jako sprawdzenie się oraz przygodę.

Egzamin na prawo jazdy mogą stać się ciekawą drogą do odkrywania nowych umiejętności, a nie tylko trudnym zadaniem
do wykonania. Takie podejście zmniejsza napięcie, ułatwia naukę i pomaga spokojniej reagować w nowych sytuacjach
na drodze. Gdy uczymy się z nastawieniem na rozwój i doświadczenie, naturalnie rośnie pewność siebie za kierownicą.

Techniki relaksacyjne w aucie przed egzaminem:

Progresywna relaksacja mięśni: Przed rozpoczęciem jazdy napinaj i rozluźniaj kolejne grupy mięśni: ramiona, ręce,
szczękę, nogi. To uwalnia nagromadzone napięcie.

Technika  „5-4-3-2-1:  Nazwij:  5  rzeczy,  które  widzisz,  4  które  słyszysz,  3  które możesz  dotknąć,  2  które czujesz
zapachem, 1 smak. To wraca Cię do teraźniejszości.

Muzyka lub cisza: Wybierz to, co Cię uspokaja. Niektórzy potrzebują ulubionej playlisty, inni wolą ciszę i koncentrację
na dźwiękach silnika

Ćwiczenia dla uspokojenia przed egzaminem :

Technika głębokiego oddychania: Metoda 4-7-8 -  Wdech przez nos -  Policz do 4,  napełniając płuca powietrzem -
Zatrzymaj oddech - Wstrzymaj powietrze, licząc do 7 - Wydech przez usta - Powoli wypuszczaj powietrze, licząc do 8 -
Powtórz 3-5 razy przed jazdą i w razie potrzeby na parkingu

Progresywna relaksacja mięśni: Zaciśnij dłonie na kierownicy przez 5 sekund - Puść i poczuj różnicę przez 10 sekund -
Przejdź do ramion, karku i innych części ciała

Wizualizacja bezpieczne miejsce: Ćwiczenie "bezpieczne miejsce"  polega na  wyobrażeniu sobie miejsca, w którym
czujesz się całkowicie bezpiecznie i spokojnie, co pomaga w redukcji stresu. Aby je wykonać, usiądź wygodnie, zamknij
oczy, zacznij głęboko oddychać i wejdź w swoją wyobraźnię, koncentrując się na zmysłach: co widzisz, słyszysz, czujesz,
jakie zapachy do Ciebie docierają. Możesz zacząć od wizualizacji miejsca ze swoich wspomnień lub stworzyć je od
podstaw.

Wizualizacja sukcesu: Bez wiary we własne siły jest bardzo trudno zdać egzamin. Przed egzaminem poświęć 5 minut
na wyobrażenie sobie spokojnego, zdanego egzaminu: Zobacz siebie jako pewnego kierowcę - Wyobraź sobie płynną
jazdę - Poczuj spokój i kontrolę -  Wizualizuj  bezpieczne dotarcie  do celu. Wskazówka:  Im bardziej szczegółowa
wizualizacja  tym lepszy efekt.  Włącz wszystkie   sześć   zmysł  ów.  

                                         


